
このコーナーでは、子どもへの声かけや見守りなど、いじめ防止につながる取
り組みをしていただいている事業所や団体を紹介しています。

いじめ防止協力事業所
・

団体は随時募集中です
。

当社は、市内全域の廃棄物収集事業と、八百津町の工場で粗大ごみ
などの持ち込みを受け付けています。
市のホームページでいじめ防止協力事業所の取り組みを知り、協力

したいと思いました。
いじめ防止は非常に重要なことなので、ごみ収集車にステッカーを

貼り、多くの人の目に留まるよう工夫しています。その他にも、本社
や各事業所にポスターやステッカーを貼ったり、チラシを設置したり
してお客さまや社員に啓発をしています。今後もいじめ防止や環境保
全に取り組んでいきます。
21世紀は環境の世紀です。美しくかけがえのない地球を“未来を生

きる世代”へ手渡していくために、皆さんのお役に立ちたいと願って
います。

●株式会社橋本（下恵土）

問合先　子育て支援課

山での調理は電気・ガスが使えないという点で、災害時にライフラインが寸断された状況に似ています。災害が起
きたときでもおいしい食事が食べられるよう、このコーナーでは限られた状況でも簡単に作ることができるレシピを
紹介します。山ごはんは古い保存食を消費し、その分を新しいもので補充するローリングストック法にも役立ちます。
ぜひ活用しましょう。

1	 玉ねぎをみじん切り、ピーマンを細切りにする
2	 フライパンにツナ缶のオイルのみを入れて玉ねぎを炒める
3	 米を入れて半透明になるまで炒める
4	 火を止めて、調味料と水を入れて軽くかき混ぜる
5	 ツナ缶、水切りしたホタテ缶、プチトマト、ピーマンを入れて蓋を閉めて
水分が飛ぶまで弱火で加熱する（まだお米が硬かったら水を加えて再加熱）

6	 水分がなくなったら火を止め10分蒸らす

シーフードパエリア

問合先　広報課

問合先　可児市観光協会☎㊿ 7056

高校生と作った　可児市観光ガイドブック完成！
世界最大級のバラ園や天然温泉など可児市にはステキな場所がいっぱい。「そんな可児市へようこそ！」という意
味を込めて「うぇるかに」と名付けました。
高校生が８カ月の間、市の観光について取材や会議を重ね、その中で見つけた可児の魅力をたくさん詰め込みまし
た。うぇるかにと一緒に、とっておきを探しに行こう！

※今回のガイドブック製作は、現在市で取り組んでいるKanisuki若者プロジェクト（Kani若）の一環として取り組
みました（プロジェクト詳細はホームページをご覧ください）。

材料（２人分）
・米	………………………… １合
・水	……………………… 160ml
・ツナ缶	…………………… １缶
・ホタテ缶	………………… １缶
・プチトマト	……………… ４個

・玉ねぎ	………………… 1/4個
・ピーマン	………………… １個
・固形コンソメ	…………… １個
・塩	………………………… 適量
・こしょう	………………… 適量
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おいしい！ 山ごはんレシピ
簡単！
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