
このコーナーでは、子どもへの声かけや見守りなど、いじめ防止につながる取
り組みをしていただいている事業所や団体を紹介しています。

いじめ防止協力事業所
・

団体は随時募集中です
。

お詫び
と
訂正

広報かに 3 月号 10 ページ「いじめを防止」
の事業所所在地に誤りがありました。
お詫びして訂正します。

正 株式会社 協和建設（東帷子）
誤 株式会社 協和建設（帷子新町）

Vol.34

問合先　健康増進課

５月病という言葉をご存じでしょうか。やる気が起きない、
気分が落ち込むなどの精神症状や、体がだるい、食欲低下など
の身体症状が現れる場合があります。

ただし５月病というのは、正式な病名ではありません。進学
や就職、異動など新しい環境の変化に付いていけないことで起
こる精神疾患の「適応障害・気分障害」といわれています。新
しい環境に慣れてきた５～６月頃に、たまった疲れやストレス
が心身の不調となって現れます。

５月病を予防するために、原因となるストレスを解消するこ
とや心身の疲労回復を心掛けましょう。また、家族や友人との
コミュニケーションも大切です。誰かに悩み事を話すだけでも
ストレス解消につながります。出掛けたり、体を動かしたり、
自分の好きなことを楽しむのも良いですね。自分なりのストレ
ス解消法を見つけましょう。

５月病を予防しよう！

ＦＭらら（76.8MHz）は、可児市周辺を放送エリアとするコミュニティ放
送局です。平成 22 年に発生した「7.15 豪雨災害」の教訓を踏まえ、 いざと
いう時の情報発信基地として平成 24 年 7 月に開局しました。普段は地域の
皆さまに親しんでいただける音の駅を目指し、日々放送をお届けしています。

通学路沿いに生放送の様子が見られるオープンスタジオがあるので、下校
途中や夏休みにスタジオ前で過ごしていく子もいれば、膝をすりむいた児童
が駆け込んできて、応急処置をしたこともありました。また吹奏楽部の中高
生や社会見学の小学生など、これまでたくさんの子どもたちが番組に出演し
ています。

ＦＭららは、いつでも温かく地域を見守っています。地域の子どもたちの
さまざまな声に耳を傾け発信することで、地域の安全・安心に貢献していき
ます。

●FMラインウェーブ株式会社（広見）

問合先　子育て支援課

県の指定天然記念物である「古城山のオオウラジロノキ（地方名 ヤマナシ）」
は、バラ科リンゴ属の落葉高木です。兼山にある古城山の山頂、美濃金山城跡の
本丸にある大木で、高さが約 17.5 ｍ、幹回りが約 2.3 ｍあります。推定樹齢が
約 300 年といわれており、この地方では珍しい木の一つです。毎年 5 月頃に白色
の花をつけ、10 月頃に直径 2 ｃｍほどの果実がなります。

オオウラジロノキという和名は、ウラジロノキに葉や実が似ていることから付
きましたが、果実の見た目が梨に似ていることから、兼山では古城山のヤマナシ
として親しまれてきました。

古城山の南面中腹にはたくさんの桜が植えられており、古城山の千本桜として
有名ですが、他にもヒカゲツツジやアジサイなど、四季を通してさまざまな植物
に出会うことができます。名札がついたものもありますので、古城山を訪れた際
にはぜひ探してみてください。

オオウラジロノキ

オオウラジロノキの実

～古城山のオオウラジロノキ～

問合先　文化財課

Vol.65 わたしたちが子どもたちを見守りますわたしたちが子どもたちを見守ります
いじめを vol.37止防

パーソナリティーの皆さん
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