
このコーナーでは、子どもへの声かけや見守りなど、いじめ防止につながる取
り組みをしていただいている事業所や団体を紹介しています。

いじめ防止協力事業所
・

団体は随時募集中です
。

当店は昭和26年の創業以来、スポーツ用品の販売を通じて、地域の皆さ
まのスポーツ技術の向上、健康づくりをサポートさせていただいています。
市のいじめ防止の取り組みに協力するようになり、どこか他人事のよう

に感じていたいじめも身近な問題であると考えるようになりました。スポー
ツマンにはいじめをする人はいないと確信していますが、いじめている人、
いじめられている人を見たときはスポーツマンの健全な精神でアドバイス
ができればと思います。
スポーツの目的は、上手になる、試合に勝つということだけではありま

せん。仲間と協力して思いっきり汗を流し、楽しく運動することも大切な
目的のひとつです。
みんなで楽しいスポーツをしてみませんか。スタッフ一同、できる限り

の応援をさせていただきます。

●スポーツプラザヒビノ（広見）

問合先　子育て支援課

従業員の皆さん

可児市は美濃と尾張の国境に位置し、交通・流通において重要な役
割を果たした木曽川が市の北側を流れるなどの理由から、戦国時代に
多くの城が築かれました。
平成25年に国史跡の指定を受けた美濃金山城跡、山城の遺構が地域
の整備活動によって誰が見ても分かるようになった久々利城跡、明智
光秀や土田御前といった歴史上の人物に関わるとされる明智長山城跡
や土田城跡など、現在までに10カ所の城跡が残っています。
城跡は堀や土塁、石垣といった山城の遺構を確認しながら城の軍事
機能を考えたり、山城に登って山頂からの景色を眺め戦国時代に生き
た人々に思いを馳せたりといったさまざまな楽しみ方ができます。ま
た地域の人々が整備し、ガイドを行うなど住民活動の拠り所ともなっ
ています。地域の皆さんの手によってきれいに整備されている城跡を
ぜひ訪れてみてください。

美濃金山城跡からの眺め

～可児市の戦国城跡～

問合先　文化財課

Vol.62 わたしたちが子どもたちを見守ります
いじめを vol.31止防わたしたちが子どもたちを見守りますわたしたちが子どもたちを見守ります

口の中には500種類1,000億個以上のたくさんの細菌がいることから、お花畑（フローラ）に例えて口内フロー
ラと呼ばれています。
口の中の細菌も善玉菌と悪玉菌に分けられ、唾液中の成分が悪玉菌の繁殖を抑え、口内フローラのバランスを整え
ています。このバランスが崩れるとさまざまな病気を起こします。悪玉菌が増えれば、むし歯や歯周病になります。
さらに、傷ついた歯肉から容易に細菌が血管に入り込み全身に運ばれることで、動脈硬化を起こし、脳梗塞や心筋梗
塞のリスクが高くなります。他にもさまざまな病気の発症と関わりがあります。
歯ブラシだけでなく、デンタルフロスや歯間ブラシも使い、細菌のすみかである歯垢を除去しましょう。また、定
期的に歯科健診を受けることも大切です。
口内フローラのバランスを整えて、歯と口だけでなく、全身の健康維持に努めましょう。

お口の中のお花畑？口内フローラ
Vol.32

【歯周病検診】
対象年齢　（年齢算定基準日＝平成30年3月31日現在）
　　　　　20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳
　　　　　妊婦の配偶者（母子健康手帳交付時に検診票を交付）
受診期限　平成30年2月28日（水）
自己負担金　500円
問合先　健康増進課

【ぎふ・さわやか口腔健診】
対象者　後期高齢者医療保険の被保険者
受診期限　平成30年2月28日（水）
自己負担金　200円
問合先　国保年金課
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