
平
成
37 
年
の
高
齢
化
率
は
30 
％
超

　

国
内
で
高
齢
化
が
進
行
し
て
い
ま
す
が
、

可
児
市
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
平
成
27

年
時
点
で
約
25
％
の
高
齢
化
率
は
、
平
成
37

年
に
は
約
30
％
と
な
る
見
込
み
で
す
。
中
で

も
後
期
高
齢
者
（
75
歳
以
上
）
の
割
合
が
大

き
く
増
え
、
高
齢
者
全
体
の
約
６
割
を
占
め

る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
後
期
高
齢
者
の

増
加
に
伴
い
、
介
護
を
必
要
と
す
る
人
も
増

え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

仮
に
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
も
住

み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
に
は
、
安

心
し
て
過
ご
せ
る
環
境
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
、
ご
近
所
同
士
が
集
ま
っ
て
会

話
を
楽
し
ん
だ
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事

を
助
け
合
っ
て
解
決
す
る
な
ど
、
地
域
の
支

え
合
い
活
動
が
必
要
で
す
。

地
域
の
支
え
合
い
活
動
と
は

　

支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
高
齢
者
な
ど
の

た
め
に
、
地
域
の
人
が
行
う
活
動
で
す
。

　

主
な
活
動
と
し
て
、
サ
ロ
ン
（
宅
老
所
）、

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
、
安
否
確
認
・
見
守
り

な
ど
が
あ
り
、
市
内
で
は
現
在
80
を
超
え
る

団
体
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

担
い
手
の
健
康
づ
く
り
に
も
役
立
ち

ま
す

　

支
え
合
い
活
動
は
支
援
を
受
け
る
人
の
た

め
の
も
の
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
担
い
手

に
つ
い
て
も
良
い
点
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

●
自
身
の
介
護
予
防
に
役
立
つ

　

活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で
仲
間
を
見
つ
け

た
り
、
多
く
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
取
れ
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
人
と
関
わ
り
刺

激
を
受
け
る
こ
と
で
、
心
身
の
健
康
に
良
い

影
響
が
あ
り
、
自
身
の
介
護
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

●
い
つ
ま
で
も
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

　

支
え
合
い
活
動
が
広
が
る
こ
と
は
、
お
互

い
が
助
け
合
い
、
地
域
を
見
守
る
人
が
増
え

る
こ
と
で
す
。
こ
の
よ
う
な
地
域
を
育
て
る

こ
と
は
、
い
つ
か
自
身
が
支
え
合
い
活
動
を

必
要
と
す
る
と
き
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

●
満
足
感
、
達
成
感
が
あ
る

　

支
え
合
い
活
動
で
利
用
者
に
喜
ば
れ
た
と

き
、良
い
支
援
が
で
き
た
と
き
に
満
足
感
や

達
成
感
を
得
ら
れ
ま
す
。充
実
し
た
毎
日
を

送
っ
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
で
、
い
つ
ま
で

も
生
き
生
き
と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
内
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
支
え
合
い
活
動

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
で
き
る
こ

と
か
ら
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
ず
は
高

齢
福
祉
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

支
え
合
い
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

運
営
な
ど
を
お
手
伝
い
す
る
組
織
や
、
経

費
の
一
部
を
助
成
す
る
制
度
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
詳
し
く
は
高
齢
福
祉
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

可
児
あ
ん
し
ん
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
委
員
会

　

市
は
、
支
え
合
い
活
動
の
連
携
強
化
と
市

内
全
域
で
の
活
性
化
を
目
的
と
し
て
、
可
児

あ
ん
し
ん
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
委
員
会
を
設
置

し
ま
し
た
。

　

委
員
会
は
高
齢
者
サ
ロ
ン
の
運
営
者
や
地

区
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
、
地
域
の
支
え

合
い
活
動
に
関
わ
る
団
体
で
構
成
し
て
い
ま

す
。
支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り
の
た
め
の
市

の
制
度
の
検
討
、
気
運
づ
く
り
、
情
報
発
信
、

地
域
で
活
動
す
る
団
体
へ
の
支
援
な
ど
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

 

支
え
合
い
活
動
助
成
制
度

　

支
え
合
い
活
動
を
行
う
団
体
に
つ
い
て
、

経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
活
動　

サ
ロ
ン
の
運
営
、生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
、安
否
確
認
、見
守
り
活
動
な
ど

問
合
先　

高
齢
福
祉
課

１
．
サ
ロ
ン
（
宅
老
所
）

　

寝
た
き
り
や
認
知
症
の
予
防
、
孤

立
感
の
解
消
を
目
的
に
、
高
齢
者
が

気
軽
に
楽
し
く
集
い
、
一
緒
に
お
茶

を
飲
ん
だ
り
話
を
し
た
り
す
る
場
所

を
提
供
し
ま
す
。

２
．
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

掃
除
、買
物
代
行
、洗
濯
、庭
の
草

抜
き
、調
理
、病
院
へ
の
同
行
支
援
な

ど
、生
活
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

３
．
安
否
確
認
・
見
守
り
活
動

　

高
齢
者
の
孤
立
を
防
止
す
る
た
め

の
活
動
で
す
。
ご
み
出
し
時
の
安
否

確
認
、各
戸
訪
問
に
よ
る
声
掛
け（
見

守
り
）
な
ど
を
行
い
ま
す
。

高齢化が進み、今までできたことが困難になる人が増えてきます。
地域でこのような人を支える仕組み、支え合い活動についてお知らせします。

主
な
支
え
合
い
活
動

　桜ケ丘ハイツ地区社協では、住民同士のつながり

を大切に、憩いの場の開催（みんなの家）や移動支援、

家事支援などさまざまな活動を進めています。

　私たちの取り組みが、高齢者の皆さんが積極的に

活動するきっかけになってほしいと考えています。

　例えば、園芸用の土など重くて運ぶことができな

かったものを、買い物・配達支援を利用して買える

ようになった利用者がいます。その人から、また庭

で花づくりができるようになったと聞いた時は、役

立っていると実感できてうれしかったです。

　今後は自治会など色々な団体と一緒に活動して、

地域全体が自然に見守りができるようになっていけ

ばと思います。私たちの活動が、そのきっかけになっ

てほしいですね。

サロンの様子（広見）

市内の高齢者人口と高齢化率の推計

出典：可児市高齢者福祉計画及び介護保険事業計画（第6期）
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高齢化率75歳以上65歳～74歳

地区 サロン
生活支
援サー
ビス

地区 サロン
生活支
援サー
ビス

今　渡 3 - 平　牧 15 -

川　合 1 - 桜ケ丘ハイツ 5 1

下恵土 5 - 久々利 1 -

土　田 6 - 広見東 1 -

帷　子 15 9 広　見 6 2

春　里 1 1 中恵土 2 -

姫　治 2 - 兼　山 9 -

支え合い、いつまでも笑顔で暮らしたい

節分の鬼に扮した各戸訪問 買い物支援の様子 サロンの様子

地域での支え合いを実感

桜ケ丘ハイツ地区社会福祉協議会会長
（可児あんしんづくりサポート委員会委員長）

松原昇平さん

各地区の支え合い活動団体

委員会の様子
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