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可児市が作成した介護予防体操・Ｋ体操。
体に優しく、誰でも気軽に楽しめるＫ体操を紹介します。

共食のすすめ	 ・・・５
フラッシュ・カニ	 ・・・７
暮らし情報局	 ・・・８
ようこそ！市長室へ	 ・・・10
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まいにち健康 Ｋ体操

松伏サロンたんぽぽの日比野佳子さん（右）と右近かつ代さん


