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　市は、高齢者による主体的な健康・生きがい
づくりに取り組んでいます。
　今年度、市の介護予防体操として「Ｋ（ケイ）
体操」を考案しました。「簡単」「健康」「可児」
の頭文字をとったＫ体操は、誰でもできる簡単な
体操です。
　10月18日に文化創造センター・アーラで開
催した健康フェアではＫ体操の体験会を行いまし
た。肩を回したり膝を伸ばしたりする身体の運動
のほか、合図に合わせて動きを変えるなど脳を
活性化させる運動もあり、参加者はゲーム感覚で
楽しみながら身体を動かすことができました。

K体操に取り組む参加者
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「広報かに」12 月１日号、１部当たりの
印刷費は約9.37 円（税込）です。

広報かには環境にやさしい再生紙を使用しています。
植物油インキで印刷されています。

市の人口　101,042人	（男／50,034人　女／51,008人）　世帯数　40,065世帯（11月１日現在）
	 （前月より82人増、72世帯増、昨年同月より106人増、470世帯増）
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国の特別天然記念物の渡り鳥・コウノトリが飛来しました。
可児市の自然が気に入ったのでしょうか、くつろいだ様子を
見せています。
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