
Ｐ
Ｐ
Ｋ
（
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
）
は
、

長
寿
県
で
知
ら
れ
る
長
野
県
発
祥
の
健

康
長
寿
運
動
で
す
。
し
か
し
、
急
死
率
は

わ
ず
か
５
％
で
、
現
実
に
は
そ
う
は
な
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
健
康
上
の
大
き
な

問
題
も
な
く
日
常
生
活
を
お
く
れ
る
「
健

康
寿
命
」
を
で
き
る
限
り
伸
ば
し
て
、
平

均
寿
命
と
の
差
を
縮
め
、
穏
や
か
な
最

期
を
迎
え
ら
れ
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
…

年
に
1
回
は
定
期
的
に
健
康
診
断

を
受
け
ま
し
ょ
う

要
介
護
状
態
と
な
る
原
因
の
多
く
に
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
あ
り
ま

す
。
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
自
分
の
健
康

状
態
を
知
り
、
早
め
に
予
防
や
治
療
を
し

て
、
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

１
回
30
分
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
週

2
回
は
実
践
し
ま
し
ょ
う

市
は
「
歩
こ
う
可
児
３
０
２
運
動
」

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ぜ
ひ

実
践
し
て
く
だ
さ
い
。
足
腰
が
弱
っ
て

歩
行
困
難
と
な
り
、
寝
た
き
り
に
つ
な

が
る
こ
と
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
は
、

動
脈
硬
化
や
糖
尿
病
を
予
防
し
、
生
活
習

慣
病
に
な
る
リ
ス
ク
を
12
％
減
ら
せ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
市
内
各
地
域

で
行
わ
れ
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

に
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

毎
日
3
度
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う

食
は
健
康
の
基
本
で
す
。
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
を
さ
れ
て
い
る
方
ほ
ど
、
趣

味
な
ど
生
活
を
楽
し
む
能
力
が
維
持
さ

れ
や
す
い
と
い
う
研
究
結
果
も
出
て
い

ま
す
。
普
段
の
食
事
に
不
足
し
が
ち
な
野

菜
料
理
を
１
品
加
え
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
筋
力
を
維
持
す
る
た
め
に
、

良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
も
大
切
で
す
。

社
会
（
4 し

ゃ
か
い
）
活
動
に
積
極

的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

特
に
高
齢
者
で
、
人
と
の
交
流
が
少

な
い
人
は
、
交
流
の
多
い
人
よ
り
介
護
が

必
要
に
な
る
可
能
性
が
、
約
1.4
倍
高
ま
る

と
い
う
調
査
結
果
が
あ
り
ま
す
。
積
極
的

に
地
域
の
行
事
な
ど
に
参
加
す
る
こ
と

で
、
介
護
が
必
要
に
な
る
リ
ス
ク
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

以
上
の
４
つ
を
つ
な
い
で
、
健
康
づ

く
り
市
民
運
動
を
展
開
中
で
す
。
ま
だ
ま

だ
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
る
若
い
方
も
、

今
の
生
活
習
慣
が
10
年
後
20
年
後
の
健

康
に
響
い
て
き
ま
す
よ
！

ぜ
ひ
皆
さ
ん
、
自
分
の
健
康
は
自
分

で
し
か
守
れ
な
い
と
い
う
意
識
で
「
１
・

２・３・４
で
健
康
づ
く
り
」
を
始
め
て
く

だ
さ
い
。
一
人
で
も
多
く
の
市
民
の
皆
さ

ん
に
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
イ
キ
イ
キ
と

し
た
日
々
を
、
楽
し
く
心
豊
か
に
過
ご
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
。

１
・
２
・
３
・
４
で
健
康
づ
く
り

71.19歳

74.21歳

86.61歳

9.02年

12.40年

80.21歳

90807060

平均寿命と健康寿命との差（H25）

女
性

男
性

厚生労働省発表資料より平均寿命 健康寿命

よ
う
こ
そ！

市
長
室
へ

よ
う
こ
そ！

市
長
室
へ
29
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