
すくすく育て可児っ子

【対策方法】
○家具転倒防止
器具の設置
Ｌ型金具＞ベルト式＞ポール式＞ストッパー式

○食器類飛出防止
開き戸ストッパーの設置

○ガラス飛散防止
飛散防止フィルムの貼付
カーテンやレースを引くのも最低限の対策となります

Vol.41

美濃金山城主となった森氏ですが、城主だけではなく、それを支えた女性の逸話も伝え
られています。妙向尼は森氏としての初代城主可

よしな り

成の妻であり、武将を支えた賢母として
もたたえられています。
妙向尼は織田信長の仲介で可成と結婚し、夫に従い永禄８（1565）年に入城します。

10人の子宝に恵まれますが、戦乱の中で夫や子どもたちに先立たれてしまいます。浄土
真宗への信仰が深い妙向尼は、子の蘭丸らが本能寺の変で戦死した時、千本の卒塔婆を立
てて弔ったといいます。
また、信長と石山本願寺との抗争が激化した折、寺の求めによる妙向尼の働きかけと、

蘭丸の口添えにより、焼き打ちを免れることができたというエピソードが伝わっています。
夫や子らを気遣い支えた妙向尼ですが、慶長元（1596）年、住み慣れた金山の地で亡

くなります。享年73歳でした。そんな妙向尼をしのぶ肖像画が常照寺に伝わっています。
１幅は着物姿、もう１幅は尼僧姿に描かれ、穏やかな表情からはその人柄がしのばれます。
可児郷土歴史館で11月15日（日）まで開催している「森氏がつなぐ津山と可児」展

で展示しています。

美濃金山城主・森氏ゆかりの文物
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 問合先　文化財課

Vol.7
残り物の空揚げで作る
空揚げサラダ

問合先　健康増進課

【栄養成分（１人当たり）】
エネルギー：208kcal  　たんぱく質：13.3ｇ
カルシウム：28ｍｇ

【作り方】
①空揚げは適当な大きさに切る。

②キャベツとニンジンは千切りにする。

③トマトはくし型に切る。

④①と②を混ぜ合わせ、レタスを敷いた器に盛り付け、

最後にトマトを添える。

コメント・ポイント

　空揚げにしっかり味がついているので、野菜たっ
ぷりがお勧め。

【材料（１人分）】

鶏の空揚げ ………………………………………２～３個

キャベツ …………………………………………… 30ｇ

ニンジン …………………………………………… 10ｇ

レタス ……………………………………………１～２枚

トマト …………………………………………… １/４個

10月15日（木）に、小規模保育園として「梶の木保育園」が新しく開
所します。
小規模保育園とは、少人数の子どもを預かる保育園で、０歳～２歳児が
対象です。市が条例で定める基準を満たし、市の認可を受けた施設が小規
模保育園となります。

○入園が決まるまでの流れや、必要書類については、保育園の申し込みと
同じです。
○保育料は、保護者の市町村民税により決定します。

Vol.18

10月15日（木）から小規模保育園が開所します

 問合先　こども課

施 設 名 医療法人梶の木会　梶の木保育園

所 在 地 川合220 - 2

入 所 定 員 19人（生後57日目～２歳）

保 育 時 間 午前７時30分～午後７時30分

その他事業 延長保育、病児保育、一時預かり

「やっていますか？家具転倒防止」

Vol.15

問合先　防災安全課

阪神・淡路大震災の時に建物の中でけがをした人のうち、家具などの転倒落下によるけがが46％、ガラス飛
散によるけがが29％といわれています。実に75％もの人が家具やガラスによって被害を受けたことになります。
もし、家具転倒やガラス飛散を防ぐ準備ができていれば、多くの人が被害を受けなくて済んだことでしょう。家
具や家電が、震災時には凶器となります。家具転倒防止などの対策をして自分の身を守りましょう。

L 形金具

ポール式器具
（つっぱり棒）

器具による効果大 小
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