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可児のお宝

簡単朝ごはん
アレンジメニューで

簡単朝ごはん
アレンジメニューアレンジメニューででアレンジメニューで
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大
だいつうじ

通寺は、永正２（1505）年に創建された兼山地区最古の寺院で、戸
と

立
たて

観音堂の堂
どう

守
も

りでもあります。享保18（1733）年に南陵和尚が中興し、

本堂や鐘楼、山門などを整え、現在に至っています。大通寺には、金
きんざん

山記
き

全集大成の他にも由緒ある文物が大切に保管されてきました。その一つが、

青銅製の燭台と花瓶です。

花瓶は、重厚でシンプルな作りで、戸立観音坊什
じゅうぶつ

物・弘治元（1555）

年の銘があります。燭台の一つには天文九（1540）年の銘があり、ろう

そく受けが蓮の葉の形になっています。もう片方の燭台には銘がありませ

んが、竜や蓮の花、幾何学文様などの装飾が華やかに施されています。

これらは県の重要文化財に指定されており、兼山歴史民俗資料館で展示

されています。

戦国期から伝わる兼山の文物

青銅製燭台と花
け

瓶
びょう

 問合先　文化財課

Vol.4
残り物のひじき煮で作る
簡単ひじきの混ぜごはん

【材料（１人分）】

問合先　健康増進課

【栄養成分（１人当たり）】
エネルギー：293kcal　　たんぱく質：4.9g
鉄分：1.8mg

【作り方】
①甘酢しょうがは適当な大きさに切る。

②大葉は千切りにする。

③ごはんと甘酢しょうが、ひじき煮を混ぜ合わせる。

④③の上に②を飾る。
コメント・ポイント

　白ゴマを加えると風味がよくなります。鮭フレー
クを入れて、鮭ずしにしてもおいしいですよ。

ごはん ……………………………………………… 150g

ひじき煮 …………………………… 適量（25gくらい）

甘酢しょうが ……………… 15g（漬け汁も使います）

大葉 ………………………………………………… 1/2枚

レッドランド市との交流

Vol.20

問合先　国保年金課

問合先　経済政策課

Vol.14

可児市とレッドランド市（オーストラリア）との交流の一環と

して、特別限定ワインの販売を開始しました。ワインはレッドラ

ンド市の特産物であり、ボトルにバラをモチーフにした「可児市

オリジナルラベル」を貼付してあります。

平成24年度に市内の高校がレッドランド市の学校とインター

ネットを使用した語学教育連携を開始したことをきっかけに、両

市の交流が始まりました。インターネットを使用した中継教育の

ほか、産業フェア可児への出展など、これまでさまざまな交流を

行ってきました。

今後も子どもたちを中心とした異文化体験などを軸に交流を深

め、可児市で暮らす多くの人に、海外の人たちとのコミュニケー

ションの楽しさを感じてもらえたら嬉しいですね。

75歳以上の人と65歳から74歳の人で、一定の障がいがあり後期高齢者医療制度に加入している皆さんへ

現在の保険証の有効期限は７月31日となっています。８月１日からは７月中に送る新しい保険証を使用してくだ
さい。新しい保険証は、今までの薄い青色から薄い緑色に変更になります。

●保険証（被保険者証）を更新します
平成 27年８月１日から・薄い緑色

●平成 27年度の保険料について

※保険料は、世帯の所得に応じて軽減される場合があります。
※保険料は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と被保険者の所得
に応じて負担する「所得割額」の合計となり、平成27年度の保険料は平成
26年中の所得を基に個人単位で計算されます。

※５月末までに岐阜県の後期高齢者医療制度の被保険者になった人に対して、
７月中旬に「後期高齢者医療保険料額決定通知書」を送ります。保険料額や
納付方法を記載していますので、確認してください。

（注）所得＝総所得金額等－33万円（基礎控除額）

後期高齢者医療制度からのお知らせ

 後期高齢者医療被保険者証 有効期限 
被保険者番号○○○○○○○○ 平成２８年７月３１日 

岐阜市柳津町宮東１丁目１番地

広域 太郎 性別　男
　　　　　　昭和○○年○○月○○日
　　　　　　平成○○年○○月○○日
　　　　　　平成○○年○○月○○日
　　　　　　平成２７年 ８月 １日
　　　　　○割

　　○○○○○○
岐阜県後期高齢者医療広域連合

住 所

氏 名
生 年 月 日
資格取得年月日
発 効 期 日
交 付 年 月 日
一部負担金の割合

保 険 者 番 号
保 険 者 名 

○ 割

○○○○○○○○

氏　　　　名 広域 太郎

一部負担金の

割　　　　合

被保険者番号

平成28年７月31日有　効　期　限

平成27年度の保険料
限度額57万円（年額）
100円未満切捨て

均等割額 所得割額
被保険者１人当たり
41,840円

被保険者の所得（注）
×所得率7.99％

= ＋

右側燭台の装飾部分

レッドランド市のワイナリーより醸造家らが可児市訪問

広報かに  2015.7.1　1011　広報かに  2015.7.1

情報局


