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① 演歌ビクス
　曲に合わせて身体を動かし、汗を流してみませんか。

期　日　８月６日（木）、13日（木）、20日（木）、27日（木）【全
４回】

時　間　午後１時30分～２時30分
場　所　広見公民館ゆとりピア　　講師　所ジョーコ
対象者　60歳以上男女　　定員　10人
参加費　無料

⑧ 花まゆアクセサリーを作ろう！
　草木染のまゆでコサージュやブローチなどを作ります。
期　日　８月28日（金）、９月４日（金）、11日（金）、18日

（金）【全４回】
時　間　午前10時～11時30分
場　所　広見公民館ゆとりピア　　講師　近藤三千代
対象者　成人女性　　定員　10人
参加費　2，000円
持ち物　はさみ、千枚通し、ボンド、手拭き

③ 実用小物　ソーイングケース
　ソーイング用品を全て収納できる、持ち歩きに便利な
ケースです。渋紙を使ってカッチリ仕立てます。
期　日　８月11日（火）、25日（火）、９月１日（火）【全３回】
時　間　午後１時30分～４時
場　所　広見公民館ゆとりピア
講　師　堀部すみゑ　　対象者　どなたでも
定　員　12人　　参加費　800円
持ち物　裁縫道具

⑤ 火打石で火起こし体験
　火打石を使って難を逃れた「ヤマトタケルノ尊」とこの地
方の関わりを解説します。

期　日　８月19日（水）　　時間　午前10時～11時30分
場　所　広見公民館ゆとりピア
講　師　岩田邦夫（火打石研究）　　対象者　成人男女
定　員　30人　　参加費　無料

② かんたんおもしろ粘土
　石粉粘土、樹脂粘土で器や花、果物を作ります。

期　日　８月７日（金）、21日（金）、９月４日（金）、18日（金）
【全４回】

時　間　午前10時～正午　　場所　広見公民館ゆとりピア
講　師　中田幸子　　対象者　成人女性
定　員　10人　　参加費　3,800円
持ち物　ラップ、タオル

④ ユーモラスなダンス
　楽しく動いてステキな体を作りましょう。

期　日　８月11日（火）、25日（火）、９月８日（火）、15日
（火）【全４回】

時　間　午後１時～２時　　場所　広見公民館ゆとりピア
講　師　ＰＡＰＡＴＹＡ（パパティヤ）
対象者　女性　　定　員　20人
参加費　無料　　持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物

⑨ 認知症予防に～嗅覚を鍛えるアロマライフ～
　アロマを使って、マッサージオイル、ルームコロン、アロマ香
水を作ります。

期　日　８月28日（金）、９月16日（水）、30日（水）
時　間　午後１時～２時30分
場　所　広見公民館ゆとりピア　　講師　坂井ともこ
対象者　成人男女　　定員　15人
参加費　各回2，000円　　持ち物  筆記用具

⑪ 楽しく野菜作り～やさしい家庭菜園の基礎講座～
　土作り、肥料のやり方、害虫対策など。秋冬野菜の作り方
をお話します。

期　日　９月４日（金）、11日（金）、18日（金）【全３回】
時　間　午前10時～正午
場　所　広見公民館ゆとりピア　　講師　ぼくの畑
対象者　成人男女　　定員　20人
参加費　2，000円　　持ち物　筆記用具

⑩ ときめき教室～パワーの感じ方・活かし方～
　可児のパワースポットのパワーカードを作成し、そのパ
ワーを体感します。

期　日　９月２日（水）、９日（水）【全２回】
時　間　午前10時～11時30分
場　所　広見公民館ゆとりピア　　講師　矢冨恭次
対象者　成人男女　　定員　18人　　参加費　1,000円

⑫ ほっこりやさしい布なぷきん
　布ナプキンについての話や、親子での布ナプキン作りのほか、
お気に入りの布を使って布ナプキンを作ります。

期　日　９月４日（金）、19日（土）、28日（月）
時　間　午前10時30分～正午
場　所　広見公民館ゆとりピア
講　師　ゆららひかる、石井絵美　　対象者　女性
定　員　10人　　参加費　各回400円
持ち物　裁縫道具、お気に入りの布（２回目以降）⑥ ソフトジャズダンス

　老化を予防するためのストレッチから軽いステップまで。
期　日　８月22日（土）、29日（土）、９月５日（土）【全３回】
時　間　午後１時30分～３時
場　所　広見公民館ゆとりピア　　講師　鬼頭明美
対象者　成人男女（子ども同伴可）
定　員　25人　　参加費　500円
持ち物　タオル、飲み物、動きやすい服装

⑦ 詩吟を楽しもう！～漢詩、和歌を吟じよう～
　詩吟に興味のある人、これから詩吟をやってみようと思って
いる人が対象の講座です。
期　日　８月24日（月）～27日（木）【全４回】
時　間　午前９時30分～11時　　場所　川合公民館
講　師　平野勝人　　対象者　成人男女
定　員　10人　　参加費　200円

⑬ 知って得する遺言のしくみ
　遺言の効力と活用事例を分かりやすく解説。「大切な家族
を守る遺言書」の作り方を伝授します。

期　日　９月19日（土）、26日（土）【全２回】
時　間　午前10時～正午
場　所　広見公民館ゆとりピア
講　師　服部毅（行政書士）　　対象者　成人男女
定　員　30人　　参加費　無料

⑭ きれいになるヨガ教室
　呼吸法で心と身体のバランスを整え、正しい姿勢を作り
ます。
　やさしいヨガで、誰でも無理なく代謝をあげていきます。

期　日　９月７日～10月26日の毎週月曜日【全６回】
　　　　※９月21日（祝）、10月12日（祝）を除く。
時　間　午前９時45分～10時45分
場　所　錬成館（谷迫間、Ｂ＆Ｇ海洋センター隣）
講　師　山口静江
対象者　成人男女
定　員　40人
参加費　2,700円（保険料含む）
※託児あり。１人1,200円（６回
分）。利用しない場合でも返金
しません。預ける子の名前、性
別、年齢をはがきに記入して
ください。

⑮ ナイター☆ソフトテニス教室
　初心者でも基本的な打ち方からルールまで楽しく学べま
す。
　蒸し暑いこの季節、ナイターで涼しく運動しませんか。
期　日　８月１日（土）、８日（土）、22日（土）【全３回】
　　　　※雨天中止。予備日あり。
時　間　午後７時～９時
場　所　ＫＹＢテニスコート（坂戸）　
講　師　可児市ソフトテニス連盟
対象者　小学４年生以上
定　員　24人
参加費　1,800円（保険料含む）
持ち物　テニスシューズ、
　　　　ラケット
※ラケット貸し出し希望者は、
はがきに記入してください。
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講 座 の 応 募 方 法

「生涯楽習相談」を開催
生涯学習に関する情報や資料を提供し、相談に
応じます。まずは気軽にお立ち寄りください。

相談日 場　所　文化創造センター・アーラ
時　間　午後１時～４時
対象者　どなたでも
問合先　NPO法人生涯学習かに
　　　 ☎ 090（6590）4285

体育連盟主催講座⑭⑮　　問合先　体育連盟事務局 ☎ ◯62 8600

市民講師企画講座①～⑬
問合先　地域振興課

対 象 者　市内在住または在勤（勤務先を明記）の人
申込方法　１講座につき一人１枚の往復はがきで応募する
送 付 先　地域振興課
申込締切　７月21日（火）当日消印有効
　　　　　※持参する場合は７月21日（火）午後５時15分までに同課に必着。
抽　　選　応募者多数の場合は、７月23日（木）の午後１時に市役所４階地域振興課にて公

開抽選を行います。講座の案内や抽選結果は、返信用はがきでお知らせします
そ の 他　定員に満たない場合は講座を中止したり、都合により日程などの一部を変更す

ることがあります。講座の申し込み状況は随時、市ホームページ内の「うるおい
ライフ」で確認できます

問合先　地域振興課

がく

往復はがきで
　　  ご応募を！どん
 　ど

ん

市民講師の募集も行っています。 興味のある人は市ホームページをご覧いただくか、地域振興課
まで問い合わせてください。

７月
８月
９月

４日（土）、19日（日）
１日（土）、16日（日）
５日（土）、20日（日）

生涯学習作品展を開催！
期　間　９月25日（金）～27日（日）
時　間　○25日＝午後１時～５時　○26日＝午前９時30分～午後５時　○27日＝午前９時30分～午後３時
場　所　文化創造センター・アーラ
対象者　市内在住、在勤の個人または団体で、自ら制作した作品を展示できる人
出展条件　○25日（金）の準備、27日（日）の片付けに参加できること　○自己の責任において展示ができること
展示スペース　パネル（210㎝×90㎝）５枚および机（180㎝×45㎝）２脚を使用してできる範囲
※応募者多数の場合は展示スペースを減らすことがあります。
出展費　無料
申込方法　住所、氏名、電話番号、作品の種類、展示に必要なパネルと机の数を    64４９６１
　　　　　または     ituko-g@mtf.biglobe.ne.jpで申し込む
申込締切　７月31日（金）　　問合先　ＮＰＯ法人生涯学習かにの菅原さん☎０９０（８７３９）２７２９　

趣味や学習の成果として制作した作品（彫刻、書、陶芸、絵画な
ど）の出展者を募集します。
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