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簡単すまし汁

【材料（４人分）】

とろろ昆布　６g／みつば　20g／梅干し　１個／
白ごま　少々／昆布茶　小さじ１／お湯　600cc／
しょうゆ　適宜

【作り方】
①	みつばは１ｃｍくらいに切っておく。
②	お椀にとろろ昆布、梅干し、白ごま、昆布茶を入れて、
お湯を注ぐ。

③	最後に①をちらす。
	 お好みでしょうゆを加えて、味を調える。

問合先　健康増進課

【栄養成分（１人当たり）】
エネルギー　８kcal／カルシウム　25mg／

食物繊維　0.9g

忙しい朝、手軽に出来てとてもヘルシーです。

梅干しは、疲労回復にもいいですよ。

春の訪れとともに、日本を象徴する桜が開花。短期
間のパフォーマンスゆえに、人々の目を楽しませます。
中でも、蘭丸ふる里の森の千本桜は見事です。山腹一
面が白化粧。展望台からの眺望も格別です。公園のあ
る山は、約４５０年前に城が築かれ、地元の人々に
「シロヤマ」（古城山）と呼ばれ、親しまれてきました。
国史跡・美濃金山城跡として保存されていて、曲

くる

輪
わ

や
石垣などを見学することができます。
４月６日（日）には桜まつりが行なわれ、例年大変
な賑わいです。林の散策路やバーベキュー設備なども
あり、季節を問わず気軽に楽しめます。ぜひ一度訪れ
てみてはいかがでしょうか。

� 問合先　教育文化財課

桜の名所

古
こ

城
じ ょ う

山
ざ ん

と蘭丸ふる里の森
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市は子育て支援策の一つとして、概ね生後４カ月ま
での第２子以降となる子どものいるすべての家庭に、
子育て経験者であるスマイルママが訪問する事業を
行っています。
育児に関する気軽なおしゃべりを通じて、困りごと
や心配な点があれば、相談内容に応じた機関・窓口を
紹介します。
また、保護者の皆さんへさまざまな育児情報を提供
します。
訪問方法　スマイルママから対象となる家庭に電話を

かけ、保護者の都合を伺います
訪問時間　平日の午前９時頃から午後５時頃（訪問時

間はおよそ30分程度）
訪問内容　育児相談、母子保健事業や子育て支援情報

の提供、身体計測（希望者のみ）など
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パート収入と税金

� 問合先　こども課

ご自宅に伺います！

スマイルママ訪問

最近では、パートでお勤めの主婦も多くなっていま
すが、「夫の扶養になっているのに、なぜ妻本人に税
金がかかるのですか？」というお問い合わせも増えて
きています。
そこで、今回の豆知識では、所得税・住民税がいく
らから課税されるかをまとめてみます。

パートでの収入は基本的に「給与」なので、パート
勤めのみの主婦の場合、税金がかかる可能性は下表の
ようになります。

給与収入金額
（１年間のパート収入）

妻自身に税金がかかるかどうか

所得税 住民税

93万円以下 かからない かからない

93万円超103万円以下 かからない かかる

103万円超 かかる かかる

注意事項
・妻本人が受ける控除の内容によっては、収入が
９３万円、１０３万円を超えても、税金がかからな
い場合もあります。
・税法上の扶養は、健康保険制度上の扶養とは異なり
ます。

� 問合先　税務課

ふる里の森の桜

桜まつりで城跡を解説


