
●肥満とは
　医学的に肥満と判定するのは、脂肪が一定以上に多くなった場

合を言います。体重が重い人でも、プロレスラーやハンマー投げ

などの選手は、筋肉や骨の割合が多く脂肪が少ないため、肥満で

はないということになります。

●肥満の判定はどうやって
　身長と体重から計算されるＢＭＩという数値で判定できます。

　計算式　ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）の2乗

　日本肥満学会が定めた基準では、統計的に最も病気にかかりに

くい値ＢＭＩ22を標準としており、25以上を「肥満」、18.５未満

を「痩せ」としています。
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※上皮内がんを含む

　
健
診
受
診
者
の
う
ち
４
分
の
３
が
、生

活
習
慣
の
改
善
や
受
診
が
必
要
と
い
う
結

果
が
出
て
い
ま
す
。市
の
特
徴
と
し
て
は
、

特
に
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
高
い

人
が
多
く
、そ
の
占
め
る
割
合
は
県
下
で

８
番
目
で
す
。Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

は
動
脈
硬
化
を
助
長
し
、心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
の
よ
う
な
重
い
病
気
に
つ
な
が
り
ま

す
。高
く
て
も
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、健

診
を
受
け
る
こ
と
で
早
期
に
気
付
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

◆
市
内
14
地
区
の
傾
向

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、地
区
・
検
査
項

目
ご
と
の
メ
タ
ボ
健
診
の
結
果
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
腹
囲
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
数
値
を
見
る
と
、男
性

で
は
川
合
、桜
ケ
丘
地
区
に
高
い
人
が
多

く
、女
性
で
は
久
々
利
、兼
山
地
区
に
高
い

人
が
多
い
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
い
ま

す
。

 

年
に
一
度
は
体
を
チ
ェ
ッ
ク
！

　
昨
年
度
メ
タ
ボ
健
診
お
よ
び
が
ん
検
診

受
診
者
の
デ
ー
タ
か
ら
、本
市
の
特
徴
を

い
く
つ
か
挙
げ
ま
し
た
。自
身
の
状
況
と

照
ら
し
合
わ
せ
、健
診
を
欠
か
さ
ず
受
け

て
い
る
人
は
継
続
し
、な
か
な
か
受
け
ら

れ
な
い
人
も
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か

け
と
し
て
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
市
は
、国
民
健
康
保
険
加
入
者
に「
特
定

健
診（
以
下「
メ
タ
ボ
健
診
」と
い
う
）」お

よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
へ
の

「
ぎ
ふ
・
す
こ
や
か
健
診
」、さ
ら
に
40
歳
以

上
の
人
を
対
象
に
し
た
各
種
が
ん
検
診
を

案
内
し
て
い
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
健
診
や
ぎ
ふ
・
す
こ
や
か
健
診

は
保
険
加
入
者
に
限
ら
れ
ま
す
が
、職
場

の
が
ん
検
診
を
受
け
忘
れ
た
場
合
な
ど
、

対
象
の
年
齢
な
ど
に
よ
っ
て
は
受
診
で
き

ま
す
の
で
、年
に
一
度
は
が
ん
検
診
を
受

け
、体
の
機
能
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

 

メ
タ
ボ
健
診

◆
受
診
率

　
市
メ
タ
ボ
健
診（
国
民
健
康
保
険
加
入

者
対
象
の
健
診
）の
受
診
率
は
28
・
０
％
で

県
下
37
位
と
大
変
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

【
メ
タ
ボ
健
診
の
結
果
概
要
】

◆
可
児
市
受
診
者
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ（
悪
玉
）コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い

る
と
、子
宮
頸
が
ん
と
乳
が
ん
の
発
症
人

数
が
大
変
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
子
宮
頸
が
ん
の
発
症
率
は
、20
代

後
半
か
ら
急
激
に
上
昇
し
ま
す
。若
い
う

ち
か
ら
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

 

前
立
腺
が
ん
の
検
査
は
簡
単

　
50
歳
以
上
の
男
性
で
前
立
腺
が
ん
検
診

を
受
け
た
こ
と
の
な
い
人
、ま
た
は
過
去

３
年
間
Ｐ
Ｓ
Ａ
値
が
１
ng
／

ml
以
上
だ
っ

た
人
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
受
診
率
は
、９
・
８
％
と
大
変
低
い
で
す

が
、平
成
24
年
度
前
立
腺
が
ん
検
診
で
は

26
人
に
が
ん
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ

は
、ほ
か
の
検
診
と
比
較
し
て
も
高
い
発

見
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。血
液
検
査
で
で

き
る
簡
単
な
検
診
で
す
の
で
、ぜ
ひ
受
け

ま
し
ょ
う
。が
ん
検
診
を
継
続
し
て
受
診

す
る
こ
と
で
、早
期
発
見
の
可
能
性
が
高

ま
り
ま
す
。

 

健
康
管
理
し
て
明
る
い
生
活
を

　
平
成
23
年
度
に
お
け
る
市
の
主
要
死
因

を
み
る
と
、総
数
７
５
６
人
中
悪
性
新
生

物
に
よ
る
も
の
が
２
１
９
人
と
最
も
多

く
、全
体
の
29
％
を
占
め
て
い
ま
す
。さ
ら

に
、心
疾
患
１
２
５
人（
16
・
５
％
）、肺
炎

77
人（
10
・
２
％
）、脳
血
管
疾
患
59
人（
７
・

８
％
）と
続
き
、こ
の
４
原
因
で
６
割
を
超

え
て
い
ま
す
。特
に
生
活
習
慣
病
が
占
め

る
割
合
は
半
数
を
超
え
て
い
ま
す
。

　
毎
日
の
不
規
則
な
生
活
の
積
み
重
ね

で
、多
く
の
人
が
病
に
倒
れ
不
自
由
な
生

活
と
な
り
、最
悪
の
場
合
、生
命
の
危
険
に

及
ぶ
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
健（
検
）診
を
疾
病
の
早
期
発
見
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
か
ら
、健
康
度
の
チ
ェ
ッ
ク
機

能
へ
と
切
り
替
え
て
、自
ら
の
健
康
管
理

を
自
身
で
行
う
こ
と
が
と
て
も
重
要
で

す
。

　
年
に
一
度
の
チ
ェ
ッ
ク
が
明
る
い
生
活

を
続
け
る
基
本
と
な
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

ご
自
身
の
体
と
向
き
合
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。

※

子
宮
頸
が
ん
、乳
が
ん
、大
腸
が
ん
の
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
に
は
、５
月
末

に
申
込
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。

問
合
先

　健
康
増
進
課

◆
メ
タ
ボ
健
診
で
腹
囲
が
重
要
な
理
由

　
体
の
脂
肪
の
中
で
も
、内
臓
に
溜
ま
る

脂
肪
が
最
も
問
題
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。こ
れ
は
、内
臓
脂
肪
が
多
く
な
る
と
高

血
圧
や
脂
質
異
常
症
、糖
尿
病
、動
脈
硬
化

な
ど
に
な
り
や
す
く
な
る
物
質
が
多
く
分

泌
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
か
ら
で
す
。内
臓

脂
肪
は
腹
囲
と
比
例
す
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
て
、腹
囲
を
測
定
す
る
こ
と
で
内
臓

脂
肪
型
肥
満
か
ど
う
か
判
定
で
き
る
の
で

す
。こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、メ
タ
ボ
健
診
で

は
腹
囲
を
重
要
視
し
て
い
ま
す
。

　
肥
満
は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、高

血
圧
や
脂
質
異
常
症
、糖
尿
病
な
ど
に
か

か
り
や
す
く
な
る
た
め
、早
い
時
期
か
ら

の
注
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

 

が
ん
検
診

◆
受
診
率

　
市
の
各
種
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
、９

〜
18
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
男
女
に
特
有
の
が
ん

 

子
宮
頸
が
ん
と
乳
が
ん
が
増
加

　
若
い
女
性
の
受
診
率
が
特
に
低
い
で
す

が
、近
年
の
女
性
の
が
ん
の
発
症
率
を
見

市の健（検）診 
使って安心  いきいきライフ
40歳以上の市民の皆さんに、『平成26年度　可児市健（検）診申込書』を2月末に送付しました。
年に１回は健診を受診し、自分の体の機能チェックを行うとともに、病気の早期発見早期治療のため、
生活習慣を見直してみましょう。

ＬＤＬコレステロール値の割合

腹囲・BMIの値が高い人の割合（性別・地区別）

男性 女性

各種検診受診率の推移

日本における20～39歳の女性10万人当たりの各種がんの発症率推移

検診でがんが発見され治療につながったケース
（24年度がん検診でがんが発見された人数）

がん検診を継続して受診することで早期発見の可能性が
高まります。

胃がん ● ● ● ● ● ● ● ● ● 　９人

大腸がん ● ● ● ● ● ● ● ● ●
 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 　18人

肺がん ● ● ● ● ● 　5人

前立腺がん ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 　26人

子宮がん ●　1人

乳がん ● ● ● ● ● ● ● 　7人
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