
皆
さ
ん
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
朝
ご
は
ん

を
食
べ
て
い
ま
す
か
。
朝
ご
は
ん
は
、
脳
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
ブ
ド
ウ
糖
を
供
給
す

る
た
め
、
脳
の
働
き
が
活
発
に
な
り
、
集
中

力
も
向
上
さ
せ
ま
す
。
し
か
し
、
左
の
グ
ラ

フ
の
よ
う
に
市
内
の
中
学
生
の
３
人
に
１
人

が
ご
は
ん
（
パ
ン
）
だ
け
、
お
か
ず
だ
け
と

い
う
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
欠
け
た
朝
ご
は
ん

を
食
べ
て
い
ま
す
。

近
年
で
は
、
栄
養
の
偏
り
や
朝
食
の
欠
食

な
ど
の
食
習
慣
の
乱
れ
が
、
肥
満
や
生
活
習

慣
病
の
増
加
の
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
市
は
、「
可
児
市
食
育
推
進
計
画
」
を

策
定
し
、
家
庭
、
保
育
園
・
幼
稚
園
、
学
校
、

地
域
が
連
携
し
て
「
食
育
」
に
取
り
組
む
よ

う
啓
発
し
て
い
ま
す
。

◎
家
庭
で
の
推
進

家
庭
は
、
最
も
大
切
な
食
育
の
場
で
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
健
全
な
食
生
活
を
実

践
す
る
こ
と
は
、
生
涯
に
わ
た
る
心
身
共
に

健
康
で
豊
か
な
生
活
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま

す
。

◎
保
育
園
・
幼
稚
園
な
ど
で
の
推
進

幼
児
期
に
食
材
に
触
れ
た
り
、
料
理
を
体

験
す
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
成
長
に
と
っ
て

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
ま
た
、
園
の
友

達
と
仲
良
く
楽
し
み
な
が
ら
食
べ
る
給
食
な

ど
に
よ
り
、
幼
児
た
ち
が
生
涯
を
通
じ
て
好

き
嫌
い
を
せ
ず
、
残
さ
ず
食
べ
る
生
活
習
慣

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
学
校
で
の
推
進

給
食
や
食
に
関
す
る
指
導
を
通
じ
て
、
児

童
・
生
徒
が
「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
健
康

な
「
食
」
を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
食
べ

物
の
働
き
や
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

◎
地
域
で
の
推
進

地
区
公
民
館
で
行
わ
れ
る
料
理
教
室
な
ど

の
啓
発
活
動
を
通
じ
て
、
食
生
活
の
改
善
な

ど
自
ら
実
践
で
き
る
力
を
引
き
出
し
て
い
き

ま
す
。

昨
年
6
月
１
日
号
の
広
報
で
「
可
児
市
食

育
マ
ー
ク
」
を
募
集
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

市
内
小
中
学
生
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
１
８
９

点
の
中
か
ら
、
栗
本
直
秀
さ
ん
の
作
品
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

「
白
い
お
米
、
野
菜
と
共
に
も
り
も
り
食

べ
よ
う
。
そ
し
て
健
康
に
！
」
と
の
作
者
の

制
作
意
図
を
ふ
ま
え
、マ
ー
ク
の
名
前
は
「
モ

リ
モ
リ
キ
ン
グ
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
、
市
が
発
行
す
る
食
育
関
連
の

冊
子
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
に
使
用
し
て
い

き
ま
す
。

一
人
一
人
が
、「
食
」
に
関
す
る
知
識
と

「
食
」
を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
望
ま
し

い
食
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
心
身
の

健
康
と
豊
か
な
人
間
関
係
を
は
ぐ
く
み
ま

し
ょ
う
。

食生活改善推進協議会の研修風景

問
合
先　
健
康
増
進
課

モリモリキング
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80％

70％

60％

50％

40％
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0％
H21H20H19H18

市内中学校朝食調べ（各学年１学級抽出）
H17

主食＋おかず
主食だけ
おかずだけ
欠食

「
食
」
と
い
う
字
は
「
人
」
に
「
良
い
」
と
書
き
、
人
を
良
く
す
る
も
の
、
人
に
良
い
も
の
と
い
う

意
味
を
表
し
て
い
ま
す
。

今
、
こ
の
「
食
」
の
望
ま
し
い
習
慣
を
身
に
つ
け
る
「
食
育
」
の
推
進
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

笑
顔
笑
顔
でで
食食
べ
て
べ
て
心心
もも
か
ら
だ

か
ら
だ
もも
健
康
家
族

健
康
家
族

６
月
は
食
育
月
間
で
す

可
児
市
の
朝
食
摂
食
の
状
況

食
育
の
取
り
組
み

食
育
マ
ー
ク
が
決
定
！

枝豆の収穫を体験する
園児たち
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２
０
０
５
年
に
厚
生
労
働
省
が
行
っ
た
歯

科
疾
患
実
態
調
査
に
よ
る
と
、
12
歳
児
の
永

久
歯
の
む
し
歯
数
は
平
均
１
・
７
本
で
し
た
。

こ
れ
は
、
12
年
前
に
実
施
し
た
同
調
査
の

３
・
６
本
と
比
べ
て
約
半
分
に
減
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
む
し
歯
が
１
本
も
な
い
児
童
の

割
合
も
増
え
て
い
ま
す
。

確
実
に
む
し
歯
の
数
は
減
っ
て
い
ま
す

が
、
中
学
生
、
高
校
生
と
な
る
に
つ
れ
て
、

む
し
歯
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
欧
米
諸

国
と
比
べ
て
日
本
は
ま
だ
高
い
数
値
と
な
っ

て
い
ま
す
。

で
は
、
む
し
歯
を
予
防
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
予
防
の
た
め
に

は
ま
ず
原
因
を
知
る
こ
と
で
す
。
キ
ー
ワ
ー

ド
は
、
脱
灰
と
再
石
灰
化
で
す
。

脱　

灰
歯
垢
中
の
む
し
歯
菌
（
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
）

が
、
糖
を
分
解
し
て
酸
を
作
り
出
し
ま
す
。

そ
の
酸
に
よ
っ
て
、
歯
の
表
面
（
エ
ナ
メ
ル

質
）
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
が
溶
け
出
す

こ
と
を
言
い
ま
す
。

再
石
灰
化

唾
液
の
働
き
に
よ
っ
て
酸
が
中
和
さ
れ
、

溶
け
出
し
た
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
が
、
再
び

エ
ナ
メ
ル
質
に
取
り
込
ま
れ
、
結
晶
化
さ
れ

る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

歯
の
表
面
で
は
、
飲
食
の
た
び
に
こ
の
脱

灰
と
再
石
灰
化
が
繰
り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
脱
灰
が
優
位
に
な
る
と
む
し
歯
へ

進
行
し
て
行
く
の
で
す
。
む
し
歯
予
防
を
考

え
る
と
き
、
い
か
に
脱
灰
を
押
さ
え
、
再
石

灰
化
を
促
進
す
る
か
が
重
要
で
す
。

再
石
灰
化
を
促
進
す
る
た
め
に
自
分
で
で

き
る
こ
と
、
歯
科
医
院
で
行
う
こ
と
の
両
方

を
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

自
分
で
で
き
る
こ
と

○
歯
み
が
き
を
行
い
、
む
し
歯
菌
の
す
み
か

で
あ
る
歯
垢
を
き
れ
い
に
除
去
し
て
、
菌

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

○
食
生
活
・
生
活
習
慣
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

む
し
歯
菌
の
え
さ
で
あ
る
、
砂
糖
の
取
り

過
ぎ
に
注
意
。
お
や
つ
な
ど
の
ダ
ラ
ダ
ラ

食
い
は
、
脱
灰
の
時
間
を
長
く
し
ま
す
。

キ
シ
リ
ト
ー
ル
や
リ
カ
ル
デ
ン
ト
な
ど
の

特
定
保
健
用
食
品
は
、
歯
を
丈
夫
に
し
ま

す
。
ま
た
、
良
く
噛か

ん
で
食
べ
る
こ
と
は

唾
液
の
分
泌
を
促
し
、
再
石
灰
化
を
促
進

し
ま
す
。

○
フ
ッ
素
入
り
製
品
を
う
ま
く
使
い
、
歯
を

強
く
し
ま
し
ょ
う
。
フ
ッ
素
は
、
歯
の
再

石
灰
化
を
促
進
し
、
酸
に
強
い
歯
を
作
り

ま
す
。

歯
科
医
院
で
行
う
こ
と

○
ど
う
や
っ
て
み
が
い
た
ら
歯
垢
を
き
れ
い

に
除
去
で
き
る
か
。
歯
み
が
き
指
導
で
正

し
い
み
が
き
方
を
習
い
ま
し
ょ
う
。

○
定
期
健
診
を
し
て
、
初
期
む
し
歯
が
出
来

て
い
な
い
か
、
み
が
き
残
し
が
な
い
か
、

し
っ
か
り
み
が
け
て
い
る
か
を
定
期
的
に

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

○
フ
ッ
化
物
の
塗
布
や
歯
の
溝
に
シ

※

ー
ラ
ン

ト
を
流
し
込
ん
で
、
む
し
歯
予
防
し
て
も

ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
奥
歯
の
溝
な
ど
に
つ
め
る
樹
脂

問
合
先　
健
康
増
進
課

再石灰化 脱灰

プラークコントロール
食生活の改善

フッ素
唾液
シーラントむし歯予防

むし歯進行

脱灰

再石灰化

再石灰化

脱灰

む
し
歯
の
現
状

脱だ
っ
か
い灰

と
再さ

い
せ
っ
か
い
か

石
灰
化

む
し
歯
予
防
の
た
め
に

広
げ
よ
う  「
噛か

む
」か
ら
始
ま
る
健
康
づ
く
り

６
月
４
日
〜
10
日
は
歯
の
衛
生
週
間
で
す

む
し
歯
に
な
る
と
水
が
し
み
た
り
、
物
を
食
べ
る
と
痛
く
な
っ
た
り
、
や
が
て
何
も
し
な
く
て
も

ズ
キ
ズ
キ
痛
み
が
出
た
り
し
ま
す
。
む
し
歯
を
予
防
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

カルシウム カルシウム

酸

プラーク

糖

唾液

フッ素

リン リン
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