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「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た

か
も
し
れ
な
い
」
と
思
っ
た
ら

① 

医
療
機
関
に
事
前
に
電
話
し
て
、
受
診
の

方
法
に
つ
い
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

② 

受
診
さ
れ
る
場
合
は
、マ
ス
ク
を
着
用
し
、

医
療
機
関
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

特
に
注
意
が
必
要
な
人
（
感
染
す

る
と
重
症
化
す
る
可
能
性
の
あ
る
人
）

○
妊
婦
、
乳
幼
児
、
高
齢
者

○ 

基
礎
疾
患
の
あ
る
人
（
慢
性
の
肺
疾
患
、

喘
息
、
心
疾
患
な
ど
）

○ 

が
ん
治
療
、
免
疫
抑
制
剤
に
よ
る
治
療
を

行
っ
て
い
る
人

○ 

透
析
治
療
を
行
っ
て
い
る
人
、
腎
機
能
が

低
下
し
て
い
る
人
な
ど

※ 

本
人
や
家
族
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
疑
う

症
状
が
見
ら
れ
た
場
合
の
受
診
方
法
や
対

処
方
法
を
、
事
前
に
主
治
医
に
確
認
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

家
庭
で
の
看
病
の
ポ
イ
ン
ト

　

感
染
し
た
人
は
、主
治
医
の
指
示
を
守
り
、

マ
ス
ク
を
し
、脱
水
症
状
を
防
ぐ
た
め
の
水

分
補
給
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
看
病
す
る
ご

家
族
は
、
患
者
さ
ん
が
寝
て
い
る
部
屋
に
入

る
時
は
マ
ス
ク
を
し
、
う
が
い
と
手
洗
い
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
家
族
全
員
、
毎
日
検
温
し

体
調
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

予
防
の
方
法

◎
う
が
い
、
手
洗
い
が
基
本

• 

帰
宅
時
は
う
が
い
、
手
洗
い
を
す
る
。

• 

人
ご
み
を
避
け
る
。
避
け
ら
れ
な
い
と
き

は
マ
ス
ク
を
す
る
。

• 

十
分
に
栄
養
と
休
養
を
取
り
、
体
力
や
免

疫
力
を
高
め
る
。

◎
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う

• 

せ
き
や
く
し
ゃ
み
が
出
た
ら
、
マ
ス
ク
を

着
用
す
る
。
マ
ス
ク
を
持
っ
て
い
な
い
場

合
は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を
押

さ
え
、
他
の
人
か
ら
顔
を
そ
む
け
て
1
〜

2
メ
ー
ト
ル
離
れ
る
。

• 

使
い
終
わ
っ
た
マ
ス
ク
や
鼻
汁
、
痰た

ん

な
ど

を
含
ん
だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
、
す
ぐ
に
蓋ふ
た

付

き
の
ゴ
ミ
箱
か
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
密

封
し
て
捨
て
る
。

相
談
窓
口
に
つ
い
て

○
ど
こ
の
医
療
機
関
に
受
診
し
た
ら
よ
い
か

わ
か
ら
な
い
場
合

「
発
熱
受
診
紹
介
窓
口
」

　

 

平
日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
6
時　

　

岐
阜
県
庁
☎
0
5
8
（
2
7
2
）
8
8
6
0

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　
　
　

に
備
え
て

　

土
日
を
含
め
上
記
以
外
の
時
間

　

地
域
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー
☎
㉕
3
7
9
9

○
自
宅
で
の
療
養
、
看
護
な
ど
の
健
康
相
談

　
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
健
康
相
談
窓
口
」

　

平
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

　

中
濃
保
健
所
☎
㉕
3
1
1
1

※ 

土
日
を
含
め
、
上
記
以
外
の
時
間
も
緊
急

の
場
合
は
対
応
し
ま
す
。

 

問
合
先　

健
康
増
進
課

❶

❻

❷

❺

❸

❹

感染予防のために手を洗いましょう！

流水で両手をぬらした後、
手洗い用石けん、または
消毒薬を手のひらにとり
ます。

流水で洗い流した後、タ
オル・ハンカチ等でふき
ます。

手のひらを洗った後、手
の甲も包むように洗いま
す。

手首も忘れずに洗います。

指や指の間も洗います。
親指の周囲も忘れずに。

指先・爪も入念に洗いま
す。

▼
▼

▼

▼
▼
▼

▼

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
場
合
は
、
原
則
一
般
の
医
療
機
関
で
の
受
診

と
な
り
、
多
く
は
自
宅
療
養
と
な
り
ま
す
。
あ
わ
て
ず
冷
静
に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。


