
N O B I N O B I  L I F E

記念冊子「オーイしんちゃん」 

好評発売中！ 

編集後記 

ケーブルテレビ可児 

で毎日放映中!!
（アナログ7ch、デジタル12ch） 

その44
環 境 に
やさしい
生活術57

8／1（土）〜7（金） 8／22（土）〜28（金）
●可児市を撮る②
　可児市の風景を撮り、ふるさと可児を再
発見するシリーズの2回目。今回はワクワク
探偵団員が夏休みの思い出を撮影します。

●うるおいライフ
　あそびとまなびの情報誌「ランタン」掲
載の夏休みお勧めの施設を小学生レポー
ターが体験しながら紹介します。

★タウン情報 ★タウン情報

8／8（土）〜14（金） 8／29（土）〜9／4（金）
●戦争の記憶をたずねて⑬
　戦争経験者に話を伺うシリーズの13回
目。これを機会に悲惨な戦争について考え
てみてはいかがでしょう。

●バラを育てよう③
　花フェスタ記念公園のバラ博士・浅野
さんに、秋に向けてのバラの育て方を教え
てもらいます。

★シリーズ：みんなの景観まちづくり ★タウン情報

8／15（土）〜21（金）
●電話でバスが予約できるの？
　新しい交通機関として期待のかかるデ
マンドバスのシステムの説明や試験運用
の内容を紹介します。

★シリーズ：図書館だより

室原城遠景

18広報かに 2009.8.119 広報かに 2009.8.1

本　　　館　☎62-5120
　　　（火曜～金曜　午前10時～午後７時）　
　　　（土曜・日曜　午前10時～午後５時）
帷 子 分 館　☎65-8530
桜ケ丘分館　☎64-3473
　　　（分館は全日　午前９時～午後５時）
http://www.tosyokan.kani.gifu.jp/

図書館だより

●「課題図書の想い出」展（本館）
●「環境について考えよう！」展（帷子分館）
●「夏休み」展（桜ケ丘分館）

展示のご案内　8/1㈯〜8/27㈭

『すごいぞ日本人！』
熊田忠雄／著（新潮社）

『勝間和代・脳力ＵＰ』
勝間和代／著（講談社）

『安心素材でできる暮らしの浄化＆
消毒術』佐光紀子／著（ＰＨＰ研究所）

『太宰治　生誕100年記念』（平凡社）
『世界で一つかわいい赤ちゃん小物』
こむらたのりこ、肥後めぐみ／

著（ナツメ社）
『ムツゴロウのニッポン物語』

畑正憲／著（星雲社）

新しく入った本
【
一
般
書
】

『ノエル先生としあわせのクーポン』
シュジー・モルゲンステルン／作（講談社）
『かぶと三十郎　明日に向かって飛べの巻』

宮西達也／作・絵（教育画劇）
『パンやのろくちゃん　でんしゃに

のって』長谷川義史／作（小学館）

【
児
童
書
】

○本館・帷子分館・桜ケ丘分館
　毎週土曜日　午後2時〜
【内容】�絵本の読み聞かせ、お話、紙芝居、本の

紹介など

かにっ子タイム

【本館・帷子・桜ケ丘分館】
毎週月曜日、8月28日（金）
※�本館は夏休み期間中（8月31日まで）は9時
30分から開館します。

休館日

○本館　第2・4木曜日　午前11時〜
○帷子分館　第2・4木曜日　午前10時30分〜
○桜ケ丘児童センター
　　　　第1・3・5水曜日　午前11時30分〜
【内容】�赤ちゃん絵本の読み聞かせ、手遊びなど

ちびっこかにっ子タイム

　「夏休みおはなし広場」を本館で開
催します。
　絵本の読み聞かせ、紙芝居、人形劇、
ストーリーテリングなどを行います。
お楽しみに！
●�期間　8月5日（水）〜7日（金）
●�時間　午前11時〜、午後2時〜
　　　　（1日2回）
※申込不要です。

　「プチ紳士」という言葉を聞かれたこと
がありますか。確か、「普段は見過ごされ
がちな小さな、小さな親切をしている人」
だと、テレビ番組であるタレントが話して
いました。彼は、「プチ紳士を街で見つけ
ては家族間の話題にして楽しんでいる」と
も紹介していましたが、私にはそのことが
特に印象に残っています。
　善行少年の表彰式では、個人で表彰され
た加川君のその日の行動を知り、心が温ま
りました。と同時に、それを伝えてくれた
方の優しさも同様です。
　小さな親切と言葉では言いますが、その
価値を大きさで表すことはできません。そ
の親切を周りの人が受け止め気づかれたこ
とが多くの人の感動につながりました。私
も、プチ紳士を見つけては子どもたちに話
をしてみようと思いました。　� （水）

夏休みおはなし広場

広報かには、ボランティアグループ「音訳ヴォイスの会」により音訳さ
れています。音訳版の広報を希望する人は、図書館本館にご連絡ください。

　
毎日　7:30・12:00・19:00・20:30・22:00
（土・日曜日は14:00にも放送）
※番組の内容や時間は変更することがあります。

食生活改善推進協議会がお届けする

サケはタンパク質やビタミンなどを豊富に含んだ栄
養価の高い魚です。

【材料（4人分）】
　生サケ（1切60g程度）4切／塩こしょう少々
　小麦粉適量／バター適量／クリームコーン40g
　Ⓐマヨネーズ40g/粉チーズ4g/パセリの粉適量
　ブロッコリー1/2個／ミニトマト8個

【作り方】
　① �サケは塩こしょうで下味をつけ、小麦粉をまぶ

しておく。
　② Ⓐを混ぜ合わせておく。
　③ �アルミホイルを舟形にして、下の部分にバター

を薄くのばし、サケを並べ、②をのせる。
　④ 180〜200℃のオーブンで10分程度焼く。
　　 ※オーブントースターで焼いてもよい。
　⑤ ゆでたブロッコリーとミニトマトを添える。

【栄養成分（1人分当たり）】
　エネルギー193kcal／カルシウム39mg／塩分0.5g

「サケのコーンマヨネーズ焼き」
（所要時間　約15分）

8月1日は「夏の
省エネ総点検の日」です！

　家庭ですぐできる「簡単！夏の省エネ対策」を紹介
します。体にも家計にもやさしいエコライフで暑い夏
を乗り切りましょう

保冷剤や冷たいタオルを使用する　保冷剤をタオルに
入れて、首やわきを冷やすとかなり涼しく感じます。
寝苦しい夜は、アイス枕（凍らない特殊ジェルを使用
したソフトな氷枕）も良いですね。また、足元を冷や
すと全身の温度を下げる効果があるようです。

庭や玄関先に打ち水をする　お風呂の残り湯などを利
用して打ち水をします。気化熱で温度を下げる効果が
あります。

窓際やベランダにすだれをつるす　すだれなどで日よ
けをして、日光の直射を防ぐと部屋の温度の上昇を防
ぎます。また、朝顔やヘチマなどのつる植物を植えれば、
緑のカ－テンになります。葉や茎からの水分蒸発があ
るため、すだれよりも涼しく、眺めも涼しげです。

清涼感を演出する　窓際に観葉植物を置いたり、イン
テリアを寒色系でそろえると視覚的に清涼感を感じる
ことができます。暖色系と寒色系の色の視覚による体
感温度は、約3℃も違うということです。
また、風鈴などをつるして音で涼んでみる
のも良いですね。

春里 室原城と可児氏一族
　室原地区にある

妙
みょう

智
ち

寺
じ

の裏山に、

室原城（別名長洞

城）と呼ばれる山

城がありました。

　この城は、16

世紀に可児氏一族

（可児行
ゆき

守
もり

―秀
ひで

行
ゆき

―盛
もり

行
ゆき

）が城主をつとめたと考えられており、永禄8年

（1565）に森可
よし

成
なり

が金山城（兼山）の城主になると、

森氏の支配に従いました。

　天正12年（1584）の小牧・長久手の戦いにおいて、

可児氏は森長
なが

可
よし

に従って徳川家康・織田信雄方と戦い

ました。この戦いにおいて室原城は金山城を守るため

の防衛線として重要な役割を果たしました。秀行は奮

戦するも、長可とともに戦死しました。子の盛行は長

可のあとを継いだ忠
ただ

政
まさ

の転
てん

封
ぷう

に従ったといわれていま

す。

　その後、室原城は廃城となり、その役目を終えました。

　問合先　環境課 　問合先　市史編さん室

　問合先　健康増進課


