
 
 

 
 
 

 
 

・ 妊産婦さんが外出する時に身につけ、周りの人が妊産婦さんへの配慮をしやすくするものです。 

・ さらに、交通機関、職場、飲食店、その他の公共機関が、その取組や呼びかけ文を付してポスタ

ーなどとして掲示し、妊産婦にやさしい環境づくりを推進するものです。 

 

 

 
 

・ 妊娠中、特に初期には、外見からは妊娠していることが分かりにくいことから、「つらい症状」が

ある場合もあります。まちや職場でこのマークをつけているお母さんをみかけたら、みなさんか

ら思いやりのある気遣いをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

可児市役所健康増進課では、平成２１年

９月１日から母子健康手帳を交付するとき

にマタニティキーホルダーを一緒にお渡し

し、かばんなどに付けて活用してもらって

います。 

母子健康手帳を交付済みで、マタニティ

キーホルダーをご希望の方にも、お渡しし

ます。お申し出ください。 

「近くでの喫煙は控える」 

「お手伝いしましょうか？のやさしい一言」 

「電車・バス・飲食店の待合席などでは、優先して席を譲る」 

 


