
 時間 ： 8：45 受付開始 
        9：10 ～ １３時終了予定 

 場所 ： 兼山小学校集合 

 ※ 参加費無料 お弁当・お茶つき 

参加賞もあります‼ 

5月 14日までにお申込みください。 
 

5月 19日（日） 

 
 

主催 兼山体育振興会 

 

お口の悩みありませんか？ 

歯やお口の健康について楽しく学ぼう！ 

 

 

     

 

 

 

 

 

    氏 名 役 職 氏 名 役 職 

鍵谷 光長 前地区センター長 福田 悟 兼山自治連合会長 

渡邉 正博 兼山小学校長 広瀬 浩一 共和中学校長 

永田 幸子 主任児童委員 中島 弘之 民生委員児童委員代表 

小森 康宇 兼山体育振興会長 神谷 眞由美 赤十字奉仕団兼山分団長 

水野 幹子 地区センター利用団体代表 可児 光男 地区センター利用団体代表 

大城 真一 兼山小 PTA副会長 藤掛 誠一郎 青少年育成推進委員会委員長 

平田 幸子 兼山地区社会福祉協議会会長 丹波 隆政 交通安全兼山支部長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 5月 1日  NO.74号 

℡59-2116 / Fax59-2404 

Email：kane-koumin＠city.kani.lg.jp 

兼山地区 令和 6年 4月 1日現在   世帯数 530世帯  人口 1103人  

兼山地区センターだより 

令和 6年度 兼山地区センター運営審議会委員のご紹介      

地区センターの運営に関し、必要な事項を審議していただく委員のみなさんです。よろしくお願いいたします。 

 

ウォーキングかねやま  
     なぞとき×クイズ 

 

軽スポーツも行います♪ 

 ディスゲッター 
 スカットボール…など 

 

★ 講座の申込は、電話・窓口または二次元コードより ☎ 59-2116 平日 9:00～17：00（日曜・祝日除く) 

こちらから ↑ 
お申込みいただけます 

 

 

日  時 : ５月２４日(金) 10：00～11：00   

場  所 : 地区センター 1階会議室 

講  師 : 奥村 美雪 さん（歯科衛生士） 

対  象 : 一般 

定  員 : ２０名 

参加費 : 無料   

 

ご家族やお友達と一緒に参加しませんか♪ 

皆さんのご参加お待ちしています❕ 

 

お口の健康測定 講座 

 

小雨決行 

（順不同、敬称略）  

【図書室を利用しませんか】  

 

いつでも本を借りることができます。 

※センター開館時 8:30～17：00（日曜・祝日除く) 

 ◉ 一度に５冊まで   ◉ 貸出期間は３週間 

 ★ボランティアさんを募集します！ 

・ 高校生以上で、本の整理をしていただける方 

・ 地域支え愛ポイントシールを差し上げます 

申込み・お問い合わせは    ☎59-2116 まで 

 

  

 

こちらから↑ 
お申込みいただけます 

 

 

※詳しくは、別途配布しましたチラシをご覧ください 
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桜まつり「ボランティア活動」として 

共和中学校 14名のみなさんが参加 

してくれました。 

 
3月 17日（日） / 4月 14日(日) 

 

 

【今月のロビー展】  

 

伊勢型紙と趣味の作品展  

 
会期 4月 19日（金）～5月 17日（金）    展示提供者 伊勢型紙サークル 

 

鍵谷 恵子さん 

 

 

西城 忍さん 

 

 

林 笑子さん 

 

 

伊藤 貴子さん 

 

 

大島 美代子さん 

 

 

渡辺 せつ子さん 

 

 

5月９日(木)・2３日(木) 

11：00～11：45 和室にて 
 

【今月のまちかど運動教室】  

 

  ※高齢福祉課に事前の申込みが必要です 

登録証（緊急連絡先を記入）・タオル・ 

水分補給用飲み物をご持参いただき 

運動のできる服装でお越しください。 

65歳以上の方が対象です。 

～参加費無料～ 

 

☆伊勢型紙サークルメンバーさんの素敵な作品を、是非みなさん直接ご覧ください。 

 

※5月９日(木) ・ 2月 1３日(木)は 

「フレイル状態の把握」を目的とし、下記の２点を

実施予定です。 

１．開始 30分前から 

   ・握力測定  ・質問票による状態把握 

2・教室終了後 10分程度 

   ・フレイルに関する健康教育 

 

測定等は市保健師及び地域包括支援センター

保健師・看護師が行います。 

☆測定等は市保健師及び地域包括支援センター

保健師・看護師が行います。 


