
　市では、将来世代により良い環境をつなぐため、脱炭素社会を目指す施策の一環として、プラスチッ
クの資源循環を推進しています。「ペットボトルの100％サステナブル化※」の実現を目指す清涼飲料
メーカーのサントリーグループと連携し、新たに取り組む「ボトル to ボトル」リサイクルについて
紹介します。　※リサイクル素材あるいは植物由来素材のみを使用し、化石由来原料の新規使用をゼロにすること。

株式会社バローホールディングスと連携し、この取り組みを一緒に
啓発していきます。今後は、市で回収したペットボトルに加え、市
内３店舗（下恵土店、西可児店、広見店）で回収されたペットボト
ルも「ボトル to ボトル」リサイクルしていきます。

発信！可児の元気
令和４年４月からペットボトルの
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“何度も”循環できる資源
　「ボトル to ボトル」リサイクルと
は、使用済みのペットボトルを原料
として、新しいペットボトルに再生
することで、ペットボトルを繰り返
し活用できる資源として循環させる
取り組みです。
　日本におけるペットボトルのリサ
イクル率は高い水準にありますが、
ペットボトルからペットボトルへの
リサイクル率は15.7%にとどまって
います。トレイなどペットボトル以
外にリサイクルされたものは、使用
後に焼却されてしまうことが多く、
数回でリサイクルの輪が途切れてし
まっています。
　今後、市で資源ごみとして回収し
たペットボトルは、全てサントリー
製品のペットボトルとなって繰り返
し使用されます。

“これからも”ペットボトルのリサイクルにご協力ください
　ペットボトルの出し方は、これまでと変わりません。キャップとラベルを外し、
中を軽くすすいでから、各地区の資源ごみの日または、エコドームに出してください。
回収日などの詳細は16ページまたは市ＨＰをご覧ください。
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　更年期障害は50歳前後の女性に症状が出やすいと言われていますが、実は男性も加齢による男性ホルモン（テ
ストステロン）の低下で更年期障害の症状が出ることがあります。医学的にはLOH症候群（加齢性腺機能低下症）
といい、女性の更年期障害同様、のぼせ、不眠、イライラなどの精神症状をきたします。男性ホルモンの低下が
進む40歳代以降どの年代でも起こる可能性があるので、食事と運動で次のことを意識して症状の予防や改善に
取り組みましょう。

男性にも更年期障害があることを知っていますか？

健康増進課

個人番号は「公平・公正な社会の実現」「国民の利便性の向上」「行政の効率化」のために平成27年から本格運用
が始まった12桁の番号で、それが記録されたICカードが個人番号カード（通称：マイナンバーカード）です。

市民課マイナンバーまるわかりガイド Vol.10 情報企画室問

マイナンバーカードの出張窓口を開設
　市内各地区センター（広見・中恵土を除く）と子育て健康プラザ・
マーノで、マイナンバーカードの申請サポートを行います。申請し
たマイナンバーカードは、直接自宅に届きます。
　また、マイナンバーカードを持っている人向けに、マイナポイン
トの設定支援も行います。

申請条件
•マイナンバーカードを初めて申
請する（申請者本人のみ）
•本人限定郵便による受け取りが
できる
•郵便局に転送届を出していない
持ち物
•本人確認書類（右記参照）
•交付申請書
その他
•顔写真は当日撮影します
•交付申請書の再発行は、市民課
　に問い合わせてください

マイナポイントの設定支援を希望する人は、
•マイナンバーカードとパスワード（数字４桁）
•マイナポイントを付与する決済サービスの
カード などを持参してください

マイナンバーカードの申請

スケジュール（開催日時・場所）
午前（9：30～11：30）午後（13：30～15：30）

春里㋝

桜ケ丘㋝

兼山㋝

今渡㋝

久々利㋝

下恵土㋝

5/11（水）

5/18（水）

5/25（水）

6/ 1 （水）

6/ 8 （水）

6/15（水）

終日（9：30～15：30）
子育て健康プラザ・マーノ6/22（水）

帷子㋝

姫治㋝

広見東㋝

川合㋝

平牧㋝

土田㋝

㋝ 地区センター

本人確認書類（❶～❸のいずれか）

【A】

❶【A】から２点
❷【A】から１点と【B】から１点
❸【B】から２点と通知カード

運転免許証、運転経歴証明証、パスポー
ト、身体障害者手帳など官公庁発行の顔
写真付き証明書類

【B】
健康保険被保険者証、介護保険被保険者
証、医療費受給者証、学生証、診察券など
で「氏名と生年月日」または「氏名と住所」
が記載されているもの マイナンバーPRキャラクター

マイナちゃん

５月のオススメ講座　若返り筋トレ
健康運動指導士 金子真美さんによる運動体験です。
日　時　５/６（金）13：30〜14：45
場　所　子育て健康プラザ・マーノ
対象者　成人男性

持ち物　タオル、飲み物、室内用靴、運動ができる服装
定　員　10人（先着順）※初参加の人を優先。
申込期間　４/15（金）〜26（火）

毎月講座を開催してい
ます！詳細は市Ｈ

ホームページ
Ｐを

ご覧ください。

〈食事〉
○�からだを作るタンパク質をしっかりとり、

バランスの良い食事を心掛ける。
○�男性ホルモンの生成を促すと
　いわれる食材（ねぎ、山芋、
　納豆など）を積極的にとる。

〈運動〉
○�１日30分の運動を

週２回行う。
○�軽く息が弾み、会話

ができるくらいの負
荷の運動が効果的。

筋肉を使うと
男性ホルモンが

安定し、ストレス
解消にもなります


