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講師は元気いっぱいの 

金子真美先生！ 

掛け声が面白くて素敵でした。 

窓拭いて！ テーブル拭いて！ 

等、面白い掛け声に思わず笑顔！！ 
最後はバスに乗ったりと 

親子ふれあい遊び。 

ママ達を待っていてくれた子ども達も 

思わずにっこり 

普段、使わない筋肉を使う

ので、汗だくのママ達… 

ママビクス をしました 

図書の司書さんによる読み聞かせ 

親子でほのぼのとした時間を過ごしました。 

ありがとうございました。 

最後は、金子先生も加わって皆でサロン。 

先輩ママさんにあたる先生から参考になる 

お話を聞くことができました。 


