
「
一
生
に
一
度
」の
検
査
受
け
ま
せ
ん
か
？

肝
臓
が
ん
（
肝
が
ん
）
は
、
感
染
ル
ー
ト
が
限
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
予
防
で
き
る
が

ん
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
肝
が
ん
発
生
の
仕
組
み
と
検
査
方
法
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
先　

健
康
増
進
課

  

肝
炎
と
は

　

肝
炎
と
は
、
肝
臓
に
炎
症
が
起
こ
っ
た
状

態
を
い
い
ま
す
。
肝
臓
が
ウ
イ
ル
ス
な
ど
に

感
染
し
、
そ
れ
を
排
除
し
よ
う
と
す
る
際
に

肝
臓
の
細
胞
を
一
緒
に
破
壊
す
る
こ
と
で
起

こ
り
ま
す
。
原
因
と
し
て
は
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
が

多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

肝
炎
を
発
症
し
て
も
、
多
く
の
人
は
自
然

に
肝
臓
の
炎
症
が
治
ま
り
、
ウ
イ
ル
ス
持
続

感
染
者
（
キ
ャ
リ
ア
）
と
呼
ば
れ
る
状
態
に

な
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま
症
状
が
進
行
し
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
一
部
の
人
は
慢
性
肝

炎
に
移
行
し
、
肝
硬
変
や
肝
が
ん
へ
進
行
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

肝
臓
は
症
状
の
出
に
く
い
臓
器
で
す
。
肝

炎
に
な
っ
て
も
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い

た
め
、
肝
炎
に
な
っ
た
こ
と
に
気
付
か
ず
、

肝
が
ん
に
進
行
し
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。

　

現
在
日
本
で
は
、
毎
年
３
万
人
以
上
の
人

が
肝
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
肝
が
ん

の
原
因
の
約
80
％
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

に
よ
る
も
の
で
す
が
、
自
分
が
肝
炎
ウ
イ
ル

  

検
査
の
方
法

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
の
有
無
は
、血
液
検

査
で
確
認
で
き
ま
す
。ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
場
合
は
、専
門
の
医
療

機
関
を
受
診
し
て
さ
ら
に
詳
し
く
調
べ
ま
す
。

　

検
査
で
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
可
能
性
が
高
い

と
判
断
さ
れ
た
場
合
、
国
や
県
に
よ
る
検
査

費
用
、
治
療
費
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

  

検
査
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト

○
１
回
受
け
る
だ
け
で
Ｏ
Ｋ

　

現
在
は
日
常
生
活
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
す
る
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
検
査
を
１
回

受
け
て
体
内
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
無
い
こ
と

が
分
か
れ
ば
、
以
後
は
検
査
を
受
け
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
早
め
の
治
療
で
進
行
を
抑
え
る

　

感
染
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
場
合
、

病
状
や
体
調
に
合
わ
せ
た
治
療
を
行
い
ま

す
。
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
た
り
、
肝
硬

変
、
肝
が
ん
へ
の
進
行
を
防
止
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

○
ま
と
め
て
受
け
て
も
Ｏ
Ｋ

　

可
児
市
の
検
診
の
場
合
、
希
望
者
は
肝
炎

の
検
査
と
合
わ
せ
て
特
定
健
診
、
前
立
腺
が

ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
何
度

も
検
診
を
受
け
る
手
間
が
な
く
便
利
で
す
。

  

ま
と
め

　

40
歳
以
上
の
人
は
、
市
が
毎
年
案
内
す
る

検
（
健
）
診
で
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
個
人
負
担
は
１
０
０
０
円
で
す
が
、

特
定
の
年
齢
（
40
・
45
・
50
・
55
・
60
歳
）

の
人
は
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

案
内
が
手
元
に
な
い
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
40
歳
未
満
の
人
は
保
健
所
や
県
が

指
定
す
る
医
療
機
関
で
検
査
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
可
茂
保
健
所
（
☎

㉕
３
１
１
１
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

肝
が
ん
は
そ
の
約
80
％
が
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
も
の
で
、
原
因
が
は
っ
き
り
し
て
い

る
こ
と
か
ら
「
予
防
で
き
る
が
ん
」
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
検
査
を
受
け
て
、

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
を

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ス
に
感
染
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら
ず
に
過
ご

し
て
い
る
人
が
１
０
０
万
人
以
上
も
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

検
査
以
外
で
病
気
に
気
付
く
こ
と
は
難
し

く
、
病
気
が
進
む
と
治
療
も
難
し
く
な
り
ま

す
。
早
め
に
検
査
を
受
け
、
感
染
し
て
い
な

い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

  

ど
の
よ
う
に
感
染
す
る
の
か

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
者
の
血
液
や
体
液

を
介
し
て
感
染
し
ま
す
。
か
つ
て
は
出
生
時

に
母
か
ら
子
へ
感
染
し
た
も
の
や
、
輸
血
や

注
射
針
の
使
い
回
し
に
よ
り
感
染
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
母
子
感
染
予
防
対
策
や
献
血

時
の
検
査
な
ど
の
感
染
予
防
対
策
が
確
立
し

た
こ
と
に
よ
り
、
出
産
や
医
療
行
為
で
の
感

染
は
ほ
と
ん
ど
防
げ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

近
年
は
こ
れ
ら
の
原
因
に
代
わ
っ
て
、
性

交
渉
や
十
分
に
消
毒
さ
れ
て
い
な
い
器
具
を

使
っ
て
ピ
ア
ス
の
穴
を
あ
け
る
な
ど
に
よ
る

若
年
層
の
感
染
が
見
ら
れ
ま
す
。

検
査
を
受
け
た
ほ
う
が
い
い
？

　

次
の
項
目
に
当
て
は
ま
り
、
Ｂ
型
、

Ｃ
型
肝
炎
の
検
査
を
受
け
た
こ
と
が

な
い
人
は
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
リ
ス
ク

が
高
い
と
い
え
ま
す
。
検
査
を
受
け

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

□
昭
和
61
年
（
母
子
感
染
予
防
策
の

　
実
施
）
よ
り
前
に
生
ま
れ
た

□
長
期
に
わ
た
っ
て
血
液
透
析
を
受

　
け
た
こ
と
が
あ
る

□
輸
血
や
大
き
な
手
術
を
受
け
た
こ

　
と
が
あ
る

□
家
族
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
保
有
者

　
が
い
る

□
入
れ
墨
（
タ
ト
ゥ
ー
）
を
入
れ
た

　
り
、
医
療
機
関
以
外
で
ピ
ア
ス
や

　
ボ
デ
ィ
ピ
ア
ス
の
穴
を
あ
け
た
こ

　
と
が
あ
る

□
過
去
に
健
康
診
断
な
ど
で
肝
機
能

　
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
が
、
肝
炎
ウ

　
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
て
い
な
い

□
不
特
定
多
数
の
相
手
と
性
的
関
係

　
を
持
っ
た
経
験
が
あ
る

　

項
目
に
当
て
は
ま
ら
な
く
て
も
、

40
歳
に
な
っ
た
ら
一
度
は
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

早めの診断・治療が重要です
　Ｃ型肝炎の治療は、以前は副作用が強く、高齢者や

女性、肝硬変が進んでいる人など条件により効かな

い人も多くいました。近年は直接ウイルスを攻撃する

薬を飲むだけの治療で８～９割の人がウイルスを駆

除できるようになり、副作用もほとんどありません。

Ｂ型肝炎については副作用の少ない薬が登場してお

り、ウイルスの増殖を抑えることで肝機能を正常化す

ることが可能になっています。

　Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎は、肝硬変や肝がんなど重大な

病気に進展しやすいため、早めの診断や治療が重要

です。血液検査で感染の有無が調べられますので、肝

炎ウイルス検診を受診しましょう。また感染している

ことがわかったら、医師の指示に従い定期検診を受

け、重症化の予防に努めましょう。

現在も考えられる感染原因

Ｃ型肝炎をそのままにすると ･･･
肝がん

肝硬変

慢性肝炎

20～30%はウイルスが排除され
ますが、残りはキャリアとなります感染

急性肝炎

キャリアのうち、
60～80%が慢性
肝炎に進行します

約20年で肝硬変に進行します

約10年で肝がんに進行します

● 覚せい剤を打つなど
注射器の使い回し

● 十分に消毒されていない
器具を使ってピアスの
穴をあける

● 入れ墨を彫る

● 性交渉

市の指定

医療機関

で受診

市の職員が

病気につい

て説明し、

治療を案内

します

保健所の職

員が病気に

ついて説明

し、治療を

案内します

感染の

疑いなし

市の検

診に申

し込む

40歳

以上

保健所ま

たは指定

医療機関

で受診

保健所

に申し

込む

40歳

未満

独立行政法人地域医療機能推進機構
可児とうのう病院

清水達治内科診療部長
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