
メ
タ
ボ
が
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂

肪
症
候
群
）
は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
高
血

糖
、
高
血
圧
、
脂
質
代
謝
異
常
が
組
み
合
わ

さ
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

こ
の
状
態
が
続
く
と
糖
尿
病
を
は
じ
め
と

す
る
生
活
習
慣
病
を
発
症
し
、
動
脈
硬
化
に

関
連
の
あ
る
病
気
の
発
生
頻
度
が
飛
躍
的
に

高
ま
り
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
と
は
、動
脈
の
弾
力
性
が
失
わ

れ
て
硬
く
な
っ
た
り
、動
脈
内
に
さ
ま
ざ
ま
な

物
質
が
沈
着
し
て
血
管
が
狭
く
な
り
、血
液

の
流
れ
が
滞
る
こ
と
を
い
い
、症
状
が
進
む

と
、糖
尿
病
合
併
症（
腎
臓
病
・
失
明
）や
脳
卒

中
、心
筋
梗
塞
な
ど
を
発
症
し
ま
す
。

特
定
健
康
診
査（
特
定
健
診
）と
は

　

生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
る
リ
ス
ク
の
高
い

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
て

行
う
検
査
で
す
。

　

検
査
に
か
か
る
時
間
は
15
分
程
度
で
、
が

ん
検
診
と
一
緒
に
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　

検
査
の
結
果
、
リ
ス
ク
が
高
い
と
診
断
し

た
人
を
対
象
に
予
防
や
治
療
を
案
内
し
、
生

活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
健
康
に
過
ご

す
人
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

　

市
で
は
40
歳
か
ら
74
歳
の
市
国
民
健
康
保

険
の
加
入
者
を
対
象
に
、
特
定
健
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
国
保
以
外
の
人
は
、
加
入
し

て
い
る
医
療
保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

死
因
の
第
１
位
は
生
活
習
慣
病
？

　

可
児
市
に
お
け
る
死
亡
原
因
を
見
る
と
、

単
独
で
は
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）
が
２
０
１

人
で
１
位
で
す
（
図
１
）。
し
か
し
生
活
習

慣
病
全
体（
脳
血
管
疾
患
、心
疾
患
、肝
疾
患
、

腎
不
全
、
糖
尿
病
）
で
は
２
２
２
人
と
悪
性

新
生
物
を
上
回
り
、
リ
ス
ク
が
高
い
病
気
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
１
人

当
た
り
の
医
療
費
は
、
40
歳
代
か
ら
大
幅
に

増
え
て
い
ま
す
（
図
２
）。

　

こ
れ
は
40
歳
代
か
ら
高
血
圧
症
、
糖
尿

病
な
ど
生
活
習
慣
病
で
受
診
す
る
よ
う
に
な

り
、
50
歳
代
に
な
っ
て
重
症
化
す
る
人
が
増

え
て
く
る
こ
と
が
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
。
生

活
習
慣
病
が
重
症
化
す
る
と
、
医
療
費
は
も

ち
ろ
ん
、
治
療
す
る
た
め
の
時
間
も
た
く
さ

ん
か
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

医
療
費
が
安
く
な
っ
て
お
得

　

こ
れ
は
、
可
児
市
特
定
健
診
の
受
診
者
と

未
受
診
者
の
医
療
費
（
生
活
習
慣
病
な
ど
に

関
す
る
も
の
）
を
比
較
し
た
も
の
で
す
。
受

診
者
の
医
療
費
が
、
未
受
診
者
に
比
べ
て
約

７
分
の
１
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
結
果
が
出

ま
し
た
。

　

特
定
健
診
の
受
診
に
よ
り
必
ず
医
療
費
が

安
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
健
診

を
受
け
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
を
抑
え
る
こ

と
は
、
家
計
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

生
活
習
慣
の
見
直
し
が
で
き
て
お
得

　

特
定
健
診
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
診
断
さ
れ
た
人
に
は
、
保
健
師
や
管
理

栄
養
士
に
よ
る
生
活
習
慣
改
善
の
相
談
を
行

い
ま
す
。

　

こ
の
相
談
を
受
け
た
人
と
受
け
な
か
っ
た

人
を
比
べ
る
と
、
受
け
た
人
の
ほ
う
が
体
重

が
減
っ
た
、
血
圧
が
下
が
っ
た
と
い
う
結
果

が
出
て
い
ま
す
。

　

健
診
後
の
相
談
を
受
け
、
生
活
習
慣
を
見

直
す
こ
と
で
、
よ
り
健
康
的
な
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
え
ま
す
。

１
０
０
０
円
で
受
け
ら
れ
て
お
得

　

市
の
特
定
健
診
は
、
国
や
市
が
費
用
の
大

部
分
を
負
担
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
本

来
は
約
１
万
円
か
か
る
健
診
で
す
が
、
受
診

者
が
支
払
う
の
は
１
０
０
０
円
だ
け
で
済
み

ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、
検
査
を
お
得
に
受
け
、
自

分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
。

40歳代から増え始める生活習慣病。
その予防につながる健診について、受診のメリット、
受診者へのサポート体制をお知らせします。

　生活習慣病で怖いのは、最初は自覚症状がないと

ころです。体の不調を訴えて受診する人もみえます

が、その時点で病状が進行している人も少なくあり

ません。

　心疾患や脳卒中の場合、発症すると重い後遺症が

残る危険性があります。糖尿病の場合は、進行する

と失明や腎不全などの合併症を引き起こすことがあ

ります。他にも病状が進むと食事を制限したり、働

くのが困難になる場合もあり、自分だけではなく家

族の負担も増えてしまいます。

　だからこそ、生活習慣病には早期発見と生活習慣

の見直しが大切です。ご自身やご家族の健康を守る

ため、年１回は健診を受けましょう。

　可児医師会はさまざまな健診を受け持つなど、地

域の皆さんの健康づくりに力を注いでいます。体調

などに不安を感じたときは、かかりつけ医に気軽に

相談してください。

特定健診、
受けるときっと　　 をする

市
の
特
定
健
診

得

こ
ん
な
に
お
得

生
活
習
慣
病
が
発
症
す
る
流
れ

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
高
血
糖
、
高
血

圧
、
脂
質
代
謝
異
常
が
組
み
合
わ
さ
っ

た
状
態

生
活
習
慣
病
が
複
数
発
生

動
脈
硬
化
、
糖
尿
病
合
併
症
、
脳
卒

中
、
心
筋
梗
塞
な
ど
を
発
症
し
、
重
篤

化
す
る

生
活
習
慣
病

糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
な

ど
の
発
症

怖い病気だからこそ、早期発見を

可児医師会
会長　熊谷豊一さん

図2　市の国保加入者１人当たりの医療費（平成26年5月分） 図1　市の死因別死亡者数（平成26年）

医療費の比較（平成26年）

健診後の相談の有無による体重と血圧の減少具合
（平成25年、26年健診時の比較）

出典：国保データバンクシステム 出典：平成26年衛生年報（岐阜県）
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他
に
も･･･

　

無
料
で
受
け
ら
れ
る
１
時
間
程
度
の
相

談
で
す
。

対
象
者　

特
定
健
診
の
結
果
、
生
活
改
善

が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
人
（
対
象
者
に

は
案
内
が
届
き
ま
す
）

場
所　

総
合
会
館
（
市
役
所
向
か
い
）

内
容

１
．
身
体
計
測

　

体
重
、体
脂
肪
率
、腹
囲
を
測
定
し
ま
す
。

２
．
運
動
体
験

　

健
康
運
動
指
導
士
か
ら
、
自
宅
で
簡
単

に
で
き
る
運
動
を
習
い
ま
す
。

３
．
個
別
相
談

　

健
診
結
果
の
見
方
を
一
緒
に
確
認
し
ま

す
。
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
な
ど
、
生
活

習
慣
に
合
わ
せ
た
改
善
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介

し
ま
す
。

　

も
っ
と
体
験
し
た
い
人
に
は
左
記
の
応

用
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
開
催
日
は
広
報

か
に
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○ 

食
事
編

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
食
事
、
調

理
内
容
を
学
び
ま
す
。

○ 

運
動
編

　

簡
単
に
で
き
る
ス

ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
リ
ズ
ム

体
操
な
ど
を
行
い
ま

す
。 メ

タ
ボ
す
っ
き
り
相
談

生活習慣を見直して12kg減少
67 歳　男性

　退職後、体重が増えてしまいました。健診を

受けたところメタボリックシンドロームと診断

され、保健師に相談しました。

　毎日ウオーキングをしたり、市の運動教室に

入ったりして頑張ったところ 10kg 減量できま

した。その後リバウンドで体重が増えることも

ありましたが、３年間で体重が 12kg 減少しま

した。

　健診を毎年受け、異常なしという結果なら、

これからも今の生活習慣を続けようと思います。

健診で生活習慣病を発見
71 歳　女性

　会社に勤めていた頃は毎年健診を受けていま

したが、退職してからはほとんど受けておらず、

４年ぶりくらいに健診を受けました。

　その結果、血圧や血糖値などが高く、すぐに

病院に受診して薬を飲み始めました。その３カ

月後に脳梗塞を起こして入院しましたが、幸い

麻痺などは残りませんでした。

　もし健診を受けず、薬も飲み始めていなかっ

たら、もっと重い病気につながっていたかもし

れません。今は運動をしたり、食事の量や塩分、

糖分にも気を付けています。自分で健康管理を

していくことが何よりも大切だと思うようにな

りました。

生
活
習
慣
改
善
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

市
は
、
皆
さ
ん
の
生
活
習
慣
改
善
を
応
援

す
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
は
広
報
か
に
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
成
人
健
康
相
談
、
栄
養
相
談
、
歯
科
相
談

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る

個
別
相
談
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
ゆ
っ
く
り
継
続
す
る
ポ
レ
ポ
レ
運
動
教
室

　

ゆ
っ
く
り
、
の
ん
び
り
を
テ
ー
マ
に
し
た

運
動
教
室
で
す
。

○
歩
こ
う
可
児
３
０
２

　

１
回
30
分
週
２
回
を
合
言
葉
に
、ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
生
活
に
取
り
入
れ
る
活
動
で
す
。

特
定
健
診
を
申
し
込
み
ま
し
ょ
う

　

２
月（
ま
た
は
５
月
）に
郵
送
し
た
健（
検
）

診
申
込
書
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
申
込

書
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

体
の
状
態
は
常
に
変
化
し
て
い
ま
す
。自
覚

症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
て
い
く
生
活
習
慣

病
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、毎
年
健
診
を
受

け
て
体
の
状
態
を
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　

健
康
増
進
課

聞いてみました　健診を受けた人の声聞いてみました　健診を受けた人の声

健診の案内ペー
ジはこちら

特定健診、
受けるときっと　　 をする得
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