
  

新
た
な
国
民
病

　

日
本
の
慢
性
腎
臓
病
患
者
は
、
約
１
３

３
０
万
人
い
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
成
人
８
人
に
１
人
の
割
合
で
、
新
た
な

国
民
病
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
慢
性
腎
臓
病
が
進
行
し
、
人
工
透
析

（
次
ペ
ー
ジ
を
参
照
）
が
必
要
な
人
は
約
32
万

人
で
、
４
５
０
人
に
１
人
の
割
合
で
す
。

　

可
児
市
で
は
、
市
の
特
定
健
診
受
診
者
５
０

６
２
人
の
う
ち
、
慢
性
腎
臓
病
に
該
当
す
る

（
腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る
）
人
が
２
６
９
人

お
り
、
人
工
透
析
が
必
要
な
人
も
増
え
て
い

ま
す
。

  

慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）と
は

　

腎
臓
病
は
そ
の
名
の
通
り
、
腎
臓
の
働
き

が
悪
く
な
る
病
気
で
す
。

　

中
で
も
慢
性
腎
臓
病
は
、
肥
満
や
加
齢
、

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に

よ
っ
て
、
腎
臓
の
働
き
が
健
康
な
人
の
60
％

未
満
に
な
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

初
期
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
が
、
悪
化
し
て
く
る
と
、
尿
の
量
が
増
え

る
（
特
に
夜
間
）、
目
の
ま
わ
り
や
足
の
む
く

み
、
疲
れ
や
す
い
、
食
欲
が
な
い
、
息
切
れ
、

皮
膚
が
か
ゆ
い
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

  

腎
臓
は
治
ら
な
い
？

　

慢
性
的
に
悪
く
な
っ
た
腎
臓
を
治
す
治
療

法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

慢
性
腎
臓
病
の
治
療
は
、
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
、
現
在
の
腎
臓
の
機
能
を
守
っ
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
日
ご

ろ
か
ら
腎
臓
の
働
き
や
自
身
の
状
態
を
知
り
、

い
た
わ
る
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

  

腎
臓
の
働
き

　

腰
の
辺
り
に
２
個
あ
る
、
握
り
こ
ぶ
し
く

ら
い
の
大
き
さ
の
臓
器
で
、
ソ
ラ
マ
メ
の
よ

う
な
形
を
し
て
い
ま
す
。

　

１
個
が
１
５
０
ｇ
ほ
ど
の
小
さ
な
臓
器
で

す
が
、
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
る
血
液
の

20
％
以
上
が
流
れ
て
お
り
、
毎
日
２
０
０
ℓ

も
の
血
液
を
ろ
過
し
て
い
ま
す
。
ろ
過
さ
れ

た
老
廃
物
は
、
尿
と
し
て
排
出
さ
れ
ま
す
。

◦
体
内
の
血
液
を
ろ
過
し
、
老
廃
物
を
尿
と

し
て
体
外
に
排
泄
し
、
体
の
中
を
き
れ
い

に
保
つ

◦
血
圧
を
調
整
す
る

◦
体
内
の
体
液
量
や
イ
オ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
調

整
す
る

◦
骨
を
健
康
に
保
つ

◦
血
液
を
作
る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る

　

こ
の
よ
う
に
、
腎
臓
は
身
体
全
体
の
環
境

を
調
整
・
維
持
し
て
お
り
、
私
た
ち
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
臓
器
な
の
で
す
。

  

腎
臓
病
の
症
状

　

腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る
と
血
液
な
ど
を

き
れ
い
に
で
き
な
く
な
り
、
次
の
よ
う
な
症

状
が
出
て
き
ま
す
。

◦
水
分
が
体
に
た
ま
る
…
む
く
み
（
浮
腫
）、

高
血
圧
、
低
ナ
ト
リ
ウ
ム
血
症
、
肺
水
腫

◦
老
廃
物
が
体
に
た
ま
る
…
尿
毒
症
（
食
欲

低
下
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
意
識
混
濁
、
け

い
れ
ん
な
ど
）

◦
電
解
質
が
体
に
た
ま
る
…
高
カ
リ
ウ
ム
血

症
、
高
リ
ン
血
症

◦
血
液
に
酸
が
た
ま
る
…
呼
吸
が
速
く
な
っ

た
り
、
電
解
質
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る

◦
ホ
ル
モ
ン
異
常
…
貧
血
、
骨
が
も
ろ
く
な

る
、
高
血
圧

  

人
工
透
析

　

腎
臓
の
機
能
が
著
し
く
低
下
す
る
と
、
腎

臓
の
働
き
だ
け
で
は
生
体
を
維
持
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態

に
な
る
と
、
人
工
透
析
（
人
工
的
に
血
液
を

き
れ
い
に
す
る
治
療
）
や
腎
臓
移
植
を
受
け

な
く
て
は
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
人
工
透
析
は
腎
臓
を
元
通
り
に
治

す
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
透
析
が
必
要
な

状
態
に
な
る
と
、
一
生
透
析
を
受
け
続
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
人
工
透
析
の
治
療
に
は
、
多
い
場
合

週
３
回
・
１
回
に
つ
き
約
４
時
間
か
か
る
な

ど
、
体
力
的
な
負
担
も
大
き
く
、
仕
事
を
続

け
ら
れ
な
い
人
も
い
ま
す
。

　

他
に
も
１
カ
月
の
人
工
透
析
治
療
費
は
、

１
人
当
た
り
約
40
万
円
が
必
要
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
人
工
透
析
は
本
人
の
身
体
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
だ
け
で
な
く
、
多
額

の
医
療
費
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

慢性腎臓病にご用心
忍び寄る病

　腎臓病は自分には関係ないと思っていませんか。
　実は慢性腎臓病の患者は 1,330 万人、その数は年々増加しています。
　意外と知られていない慢性腎臓病とはどういう病気か、病気になる原因や検査について紹介します。

腎臓の働きが悪くなる原因には、生活習慣が深く関わっています。
次の設問にいくつ当てはまるか確認しましょう。多いほど慢性腎臓病になる危険度が高まります。

まずは

　確認
！

慢性腎臓病チェックリスト

健
診
な
ど
で
確
認
で
き
ま
す

□ 肥満気味である
□ タバコを吸う
□ 塩分の多い食事が好き
□ 急性腎不全などにかかったことがある
□ 夜中にトイレに起きるようになった
□ 家族に腎臓病の人がいる
□ 身体がむくむ
□ 薬（痛み止め）などを長期間飲んでいる（いた）
□ 出生体重が 2,500ｇ未満だった
□ 血圧が高めである
　 （収縮期血圧 130mmHg 以上または拡張期血圧 85mmHg 以上）
□ 糖尿病である（血糖値やＨｂＡ１ｃが高め）
□ 脂質異常症（ＬＤＬコレステロールが高め）である
□ 痛風（尿酸値が高め）である
□ 過去の健診で尿検査に異常（タンパク・潜血）が見つかった

たくさん当てはま
る場合は医療機関
に相談しましょう。

出典：NPO 法人腎臓サポート協会

慢性腎臓病の症状
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予
防
方
法

　

腎
臓
病
予
防
に
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
ご
ろ
の
生
活
を
見
直
し
、
慢
性
腎
臓
病
の

リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

◦
塩
分
や
脂
肪
を
と
り
過
ぎ
な
い

◦
肥
満
を
防
ぐ･･･

メ
タ
ボ
は
腎
臓
の
大
敵
。

動
脈
硬
化
を
発
症
す
る
可
能
性
が
高
ま
り

ま
す
。
適
度
な
運
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◦
喫
煙
や
飲
酒
を
控
え
る･･･

腎
臓
病
だ
け

で
な
く
、
肺
が
ん
や
心
筋
梗
塞
に
も
か
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

◦
水
分
を
十
分
に
と
る･･･

腎
臓
の
負
担
を

軽
く
す
る
た
め
、
こ
ま
め
に
水
分
を
と
り

ま
し
ょ
う
。

  

生
活
習
慣
病
が
腎
臓
を
悪
化

　

慢
性
腎
臓
病
は
症
状
が
出
に
く
い
病
気
で

す
。
初
期
状
態
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
く
、
気
づ
い
た
と
き
に
は
病
状
が
進
行
し

て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

ま
た
腎
臓
病
は
、
生
活
習
慣
病
や
動
脈
硬

化
と
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
中
で
も
糖
尿

病
（
糖
尿
病
性
腎
症
）
は
人
工
透
析
に
な
る

原
因
の
第
１
位
で
、
43
・
５
％
に
も
上
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
が
腎
臓
に
負
担
を
か
け
、腎
臓

の
働
き
が
低
下
す
る
こ
と
で
、心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
も
増
加
し
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
定
期

的
に
検
査
を
受
け
て
、
腎
臓
の
状
態
を
把
握

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

  

早
期
発
見
の
た
め
に

　

自
覚
症
状
の
出
に
く
い
慢
性
腎
臓
病
で
す

が
、
血
液
検
査
や
尿
検
査
を
受
け
る
こ
と
で
、

腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
い
な
い
か
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
は
市
の
特
定

健
診
や
ぎ
ふ
・
す
こ
や
か
健
診
で
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

検
査
費
用
は
約
１
万
円
で
す
が
、
国
や
市

が
補
助
し
て
い
る
た
め
、
自
己
負
担
金
は

１
０
０
０
円
（
ぎ
ふ
・
す
こ
や
か
健
診
は

５
０
０
円
）
で
済
み
ま
す
。
他
の
保
険
の
加

入
者
は
、
加
入
し
て
い
る
保
険
者
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　

２
月
末
に
市
の
健
診
の
申
込
書
を
送
付
し

ま
す
。
定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
、
慢
性
腎

臓
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
　
健
康
増
進
課

糖尿病
（糖尿病性腎症）

43.5%

慢性糸球体腎炎
17.8％

腎硬化症
14.2％

その他・
不明

市の特定健診（またはぎふ・すこやか健診）を受けると、腎臓の状態がわかります。腎臓の状態
は GFR という項目で示されます。まずはお手元の健診結果通知票を見てみましょう。

GFR とは？
腎臓のろ過機能を数値で表したもの
です。数値が低いほど、腎臓の働き
が悪いということになります。

腎臓病の予防には、食生活の改善や運動習慣が有効です。
市が開催している下記の行事に参加して、腎臓病のリスクを減らしましょう。

メタボ予防教室（食事編・運動編）
　「糖尿病」「脂質異常症」「高血圧」など毎回テーマ
を変えて開催。メタボと生活習慣病を予防するための
ポイントを学びます。食事編では油や塩分を控えたお
いしい料理を作ります。運動編では家庭でもできる簡
単な運動を体験できます。

予防のためにできること

成人健康相談
　保健師による健康相談（体脂肪率測定など）、栄養
相談、歯科相談があります。
　栄養相談では、食生活で気を付ける点などのアドバ
イスが受けられます。また、希望者には家庭のみそ汁
の塩分を測定します。

メタボすっきり相談
　市の特定健診を受けた結果、病気の発症リスクの高い人が受ける保健指導（健康相談）です。生活習慣改善
についてさまざまなサポートが受けられます。

○メリット
１．保健師や栄養士から、健康状態やライフスタイルに合わせたアドバイスが受けられます
２．生活習慣を少し変えるだけで、無理なく自然に、かつリバウンドしにくいダイエットができます
３．健康な体をつくり、医療費を節約できます

体重10kg減に成功した
Ａさんの場合（66歳男性）

ゆっくり継続する ポレポレ運動教室
　「ゆっくり、のんびり」をテーマにした運動教
室です。運動が得意でない人や、これから運動を
始めたい人も、楽しく運動習慣が身に付きます。
　参加者の血糖値やコレステロール値が下がるな
ど、しっかり効果が出ています。

歩こう可児302
　１回 30 分週２回を合言葉に、ウオーキングを
生活に取り入れる市民活動です。地域や職場の仲
間と、自分に合った運動習慣を見つけて続けてい
きましょう。

　尿にタンパク質や血液などが含まれ
ているか調べます。
　病気や身体の異常があると、これら
がたくさん含まれることがあります。

　血液中の老廃物（クレアチニン）を
調べます。
　腎臓の働きが悪くなると、老廃物が
ろ過されず、血液中に蓄積されます。

特定健診で体重増
の判定が出た Aさ
んに、市から案内
が届きました。

面談後、本人の状態に合わせた６カ月～
１年間の改善目標を立てました。

保健師の提案
◦毎日のウオーキング
◦市が主催する運動教室への参加

ＬＤＬコレス
テロール、
血糖値も減
少！

腎機能の大半が失われた
状態です。

もっとも患者数が多く、
息切れや貧血など自覚
症状が出てきます。

腎機能が低下し、老廃物などを十
分排泄できなくなります。
透析治療を始める患者が多くなり
ます。

腹囲が平均
3.7cm減少。
6.7cm 減 っ
た人も。

次の検査で調べています
尿検査

血液検査

腎臓の状態を確認しよう

慢性腎臓病のステージ表

出典：ＣＫＤ診療ガイド2012より一部改編

ステージ ❶

病期ステージ GFR
区分 重症度の説明

ステージ ❷

ステージ ❸

ステージ ❹

ステージ ❺

正常値

腎障害があり、
GFR軽度低下

GFR
中等度低下

GFR
高度低下

末期腎不全

出典：図説わが国の慢性透析療法の現況より一部抜粋

透析の原因となる病気

ココに注目！
国の基準にはありませんが、
可児市の健診では腎臓病減少
に役立てるため、クレアチニ
ンも検査しています。

90
以上

60
～
89

15
～
29

15
未満

30
～
59

１年
間で

体重
10

kg
減を

達
成
！
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