
サークル名 活動内容
活 動 日
時 間

会 費
（月/円）

講 師
(連絡先)

メ ッ セ ー ジ
代 表 者
（ 連絡先 ）

活動対象
人数

募 集

1 ワンダーランド 親子合唱
第２･４土曜日
18:30～20:30

小 300
大 1,000

牧野 英久
0572-27-4704

大人と子供が一緒に合唱を楽しんでいます。親
子で、子供だけ、大人だけでも参加ＯＫです。
（会員募集）

髙木 くみ子
28-0283

大人19人
子供18人

○

2 可児市少年少女合唱団 合 唱
毎週土曜日
15:15～18:45

2,000
平井 健次
26-8838

合唱活動を通して児童生徒の健全育成に努め
ています。主な事業は年1回の定期演奏会、公
民館まつり、福祉施設訪問 等。（会員募集）

平井 健次
26-8838

小・中・高
48人

○

3 女声合唱 萌 合 唱
毎月3～4回月曜日
10:00 ～12:00

1,500
堀山 淳子
63-4680

文化協会の出演5年に1回の“萌”のコンサート
に向けて練習をしています。（会員募集）

生田 登美子
62-1969

女 性
22人

○

4 中恵土女声コーラス 合 唱
第１・３木曜日
13:15～15:15

1,000
田中 あけみ
62-8716

コーラスの練習、公民館まつり参加（会員募集）
小森 寿子
62-1602

女 性
29人

○

5 Ｓ i o n
女声

アンサンブル
第１・３火曜日
10:30～12:30

3,000
斉藤 順子

0572-22-3394
少人数でコーラスの練習をしています。初心者
の方歓迎します。（会員募集）

西山 美晴
62-7588

女 性
5人

○

6 さつき会 A カラオケ
第１・３火曜日
10:00～12:00

2,000 カラオケレッスン
田口 保子
63-5763

女 性
5人

-

7 さつき会 B カラオケ
第２・４火曜日
10:00～12:00

2,000 カラオケレッスン（会員募集）
後藤 ゆり子
62-6308

女 性
6人

○

8 ハンドベル遊 ハンドベル
第２・４木曜日
13:30～15:00

1,000
田中 あけみ
62-8716

ハンドベル・トーンチャイムの練習
年2.3回ボランティア活動を行っています。
（会員募集）

小森 和子
62-3705

女 性
13人

○

9 尺八同好会 尺 八
第２・４水曜日
19:00～21:00

２ヵ月1,000
佐藤 國男
62-3808

尺八の初歩、肺活量を活かして胸の運動、体力
増進

佐藤 國男
62-3808

成 人
4人

-

10 可 児 竹 謡 会 謡 曲
毎週木曜日
13:00～15:00

1,000
渡辺 錠一
59-2359

古典芸能である謡曲の練習（会員募集）
林田 美津枝
63-2525

成 人
7人

○

11 桔 梗 会 日本民踊
毎週金曜日
10:00～12:00

安藤 千江子
63-1676

民謡の稽古（会員募集）
安藤 千江子
63-1676

女 性
5人

○

12 可児～舞羽 鳴子踊り
毎週土曜日
10:00～12:00

会員同志
誰でも出来る鳴子踊りです。子供～大人男女問
いません。踊りの好きな人一緒に踊りましょう。
（会員募集）

葛谷 三千代
67-5625

大人21人
子供18人

○

13 琴 和 会 大正琴
第１・３水曜日
10:０0～12:０0

500
渡辺 信子
53-4831

琴伝流 全国大会、中京大会、岐阜県大会、公
民館まつりの参加（会員募集）
会費500円・月謝2000円 毎月かかります

澤 英子
25-2822

女 性
6人

○

14
中恵土レッツダンス

シルバー
社交ダンス

第１・４木曜日
9:30～11:30

1,300
谷口 ひとみ
0572-43-2310

レッスンを楽しみながら、健康の維持、増進と会
員相互の親睦、技術の向上を求めています。
（会員募集）

中須 和暎
64-0029

成 人
21人

○

15 中恵土レッツダンス 社交ダンス
毎週火曜日
9:30～11:30

3,000
谷口 雅士
谷口 ひとみ

0572-43-2310
社交ダンスの練習（会員募集）

山本 悦夫
65-5826

成 人
36人

○

16 サンデーダンスサークル 社交ダンス
毎週日曜日
19:30～21:30

5,500
北川 順一

0568-62-7058
健康促進と会員相互の親睦と友愛を目的に社
交ダンスの技術向上を図る。（会員募集）

北川 義孝
67-2685

成 人
9人

○

17 中恵土ダンスクラブ 社交ダンス
第２・３・４火曜日
19:30～21:30

2,500
各務 均
62-6873

社交ダンスを通して若さと体力を維持する。
（会員募集）

兼松 滋
090-9027-

4393

成 人
14人

○

18 可児ダンスサークル 社交ダンス
第１・２・３金曜日
19:30～21:30

2,500
各務 均
62-6873

ボールルームダンス（社交ダンス）のレッスンに
汗を流しています。還暦近くの人から一昔前に
迎えた人達で構成。基礎的なステップから高度
なものまで、皆様の参加をお待ちしています。
（会員募集）

池下 望
67-1771

成人
１０人

休部

19 レッツフォークダンスかに フォークダンス
第２・４水曜日
19:00～21:00

2,000
前田 緑

0583-84-7179
各国の音楽に合わせてダンスをしています。い
つでも入会できます。みなさんいかがですか！

山本 利江
65-7319

成 人
7人

-

20 めだかの学校 手 芸
月３回木曜日
10:00 ～12:00

2,500～
3,000

金森 千顯
67-4113

パッチワーク・編み物･手芸一般（会員募集）
都築 富子
62-4893

女 性
8人

○

21 古 布 の 和 手 芸
月２回金曜日
13:00～15:30

2,000
長瀬 みゆ紀

62-0323
古い布を利用して花や人形等を作る
（会員募集）

堀部 淳子
67-1445

女 性
4人

休部

【保存版】

ご入会ご希望の方は活動日･活動時間をよく確認の上、各サークルの代表者にお問い合わせ下さい。 （ 順不同 ･ 敬称略 )
）
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22 め ぐ み 会 かな習字
第２・４月曜日
13:00～16:00

2,000
安藤 佳舟
65-6475

かな書道の学習
木村 五十恵

62-0689
成 人
21人

-

23 筆 ふ で 習 字
毎週土曜日
9:00～11:00
13:00～15:00

3,500
千田 京華

0587-93-1565

墨の香りのする中、気持ちを落ち着け、毛筆、
硬筆の基本を身に付ける。幼児～一般対象
（会員募集）

大人4人
子供10人

○

24 な ず な 会 ペン習字
第１・３火曜日
9:30～11:30

2,000
安藤 佳舟
65-6475

ペン習字の習得（会員募集）
中田 明美
64-2245

成 人
９人

○

25 中部禅画研究会（一） 達麿絵･縁起絵
第２・４木曜日
10:00～12:00

2,500
安藤 圓通
63-1676

水墨にて達磨絵、縁起絵、佛画の描写、年２回
の展示会（会員募集）

安藤 昌寛
63-1676

成 人
4人

○

26 中部禅画研究会（三） 達麿絵･縁起絵
第２・４火曜日
10:00～12:00

2,500
安藤 昌寛
63-1676

達磨禅画の教えを学び、人の和の大切さを学び
ます（会員募集）

坂田 延治
65-5865

成 人
7人

○

27 中恵土囲碁クラブ 囲 碁
毎週土曜日
13:00～17:00

年 間
3,000

小川 和美
62-5828

毎週土曜日に置碁による対戦をし、能力向上と
親睦を目的として活動しています。（会員募集）

三宅 良之
62-3517

成 人
20人

○

28 茶道サークル（表千家） 茶 道
月２回水曜日
13:00～16:00

3,000
大城 恵子
64-3435

初めてお茶の稽古を志す方、永年お茶をたしな
まれている方にも基礎からの稽古を主に練習い
たしております。（会員募集）

大城 恵子
64-3435

女 性
6人

○

29 中恵土フォトクラブ 写 真
第２月曜日
1９:15～21:15

500
金子 郁郎
64-3435

地域の愛好者が毎月1回、撮影技術の向上や
定期的展示会を開催、撮影旅行を年２回実施
し、親睦を図っている。

飯田 好明
62-1655

成人
12人

-

30 可児市吹矢サークル 吹矢
毎週水曜

13：00～16：00
2,500

田上 修
090-6094-7133

レクリエーション吹矢で楽しくいつまでも若々しく
を目標にして活動しています。（会員募集）

田上 修
090-6094-

7133
成 人 ○

31 気功サークル 気功運動
第１・３金曜日
13:00～15:00

1,500
西川 祐子
64-3980

中国運動で呼吸・身体・心を整え肩こり、腰痛、
膝痛を改善！（会員募集）

成 人
13人

○

32 ３Ｂ健康づくり教室 体 操
第２・３・４月曜日
13:00～15:00

2,000
小森 由美子

63-7760

無理なく、楽しく続けられる中高年向きの健康づ
くり、メタボ改善、若さを保つ為に・・・現在４８歳
～８８歳までの会員で活動中（会員募集）

小森 洋子
62-6822

女 性
18人

○

33 ヨーガサークルＪＡＭ ヨ ガ
月３回火曜日
19:30～21:30

１レッスン500 Ａｙｕ ヨガ
三野 真理
62-0265

成 人
12人

-

34 ラクシュミ ヨガ ヨ ガ
第２・３・４月曜日

9:45～11:45
2,000

遠山 奈津子
49-9978

楽しくリラックスできるヨガです。
橋本 直美
62-0041

成 人
9人

-

35 リラックスヨーガ２３ ヨ ガ
月曜日 月 3回
13:30～15:00

500 鬼頭るり子

初めての方でも気軽にできるヨーガです。呼吸
法でストレスを解消し、緊張をほぐします。無理
なく続ける事で体をしなやかにし、若返りにもつ
ながります。

鬼頭るり子
62-5058

成人
１０人

○

36 拳 翔 会 空 手 道
毎週木曜日
20:00～22:00

会員同志 空手の稽古（会員募集）
尾崎 隆治
62-0957

成 人
5人

○

37 中卓なごみ会 卓 球
毎週火曜日
13:00～16:00

500 会員同志
卓球を生涯スポーツとして趣向する同志の集ま
りで和やかに楽しく健康増進と親睦を図ることを
目指しています

鵜飼 暉
63-6350

成 人
18人

-

38 金曜卓球サークル 卓 球
毎週金曜日
9:00～12:00

500 会員同志
卓球で健康増進、親睦を図ることを目的としてい
ます。（会員募集）

澤田 敏雄
67-3346

成 人
20人

○

39 元気ッズ・マミー
子育て
サークル

第２金曜日
10:30～11:30

250

子育てサークル。体操、読み聞かせ、お母さん同士の
トークなど、歩けるぐらいの年～就学前までの子供と
お母さん対象。
※優先問合せ先 奥田携帯090-8181-0004
メールアドレスokudaemi@ezweb.ne.jp

奥田 恵美
63-6975

未就園児
親子１０組
～２０組

○

40

子育てサークル
CHIKU－TAKU
エンジョイ･パーク
（ふれあい教室）

子育て
サークル

第２火曜日
9：30～12:30

600
兼松 奈津子

65-9565

１歳～３歳までの親子でふれあい遊びをしなが
ら親子の絆を作っていく。子育てをしながら、社
会生活を学んでいく。情緒安定を図りながらお
話や遊びをしていきます。（会員募集）

森 ひとみ
62-5316

１歳～３歳
親子１０組

○

41
子育てサークル
CHIKU－TAKU

ベビーマッサージ

子育て
サークル

毎週木曜日
9：30～12：30

4,000
兼松 奈津子

65-9565

２ヵ月～１歳までのベビーに親子の絆を作ってコ
ミュニケーションを取りながらベビーマッサージ
をやります。ママサロンで交流を持ち育児のお
話をしていきます。（会員募集）

森 ひとみ
62-5316

生後２ヶ月
～１歳

親子１０組
○


